




IIiTRODUCTION

Dans notre pratique encore jeune et h6sitante de la kin6 comme

de la psycho-motricit6, iI nous est toujours apparu qutavant de soigner,
traiter, r66duquer, faire Progresser, il fallait entrer en relation, en

contact, en colnmunication et que, Si Ia.porte n'6tait pas ouverte entre
notrepatient(adulteouenfant)etnous,notretraitementrisquaitfort
de rester un cataDlasme sur une trporte" de bois et de n'€tre jamais int6gr6
en Drofondeur.

L1id6a1, i Ia limite de I'utopie, serait que le patient (devenu

I'impatient de changer, orogresser, gu6rir) nous dise clairement, de quel-
que faqon que ce soit, ce dont il a besoin et ce qu'il se sent pr6t d faire
pour y oarvenir; que ce soit lui le meilleur conducteur du traitement'
Mais serions-nous capable de comprendre son langage, de nous laisser "toucher"
par sa comD6tence, nous qui touchons tant, et d'accepter un tel changement

dans la ponctuation des sesuences (cf. BATESON), sans nous sentir d6poss6d6s

de notre oouvoir et de notre savoir ? Mais ceci est une toute autre his-
toire, et nous nlen dirons Pas Plus !

La communication nous intEresse. Et particulidrement Ia communi-

cation non-verbale, celle qui passe par Ie col?s, Ie n6tre et celui des

autres, ce corps dont on nous a beaucoup parl6 au fil de trois ann6es de

cours et que nous avons voulu laisser srexprimer E l'occasion de ce m6moire.

Nous nous sommes dtabord interrog6es sur ce qur6tait la communica-

tion en g6n5ra1, et comnent avait 6volu6 sa conceptualisation depuis Ferdjland

de SAUSSURE; nous avons ensuite 6tudi6 plus sp6cifiquement les communications

non-verbales et leurs supports, en faisant une place particuli€re 5. I'espace'
partie et cadre de Ia communication.



Nous nous sommes demand6. ce qui se passerait si notre corps
dradulte devenait disnonible i des enfants, dans des positions qui, peut-
6tre, les i-ntrigueraient et leur parleraient davantage que le sempiternel
"debout-cours de r6cr6ation" ou ttassis-classe' du "colpstt enseignant. Nous
avons alors 61abor6 un projet pratique et une grille d'observation afin
de nous permettre de r6pondre aux questions gue nous nous posions :

- Comment les enfants r6agissent-ils face d diff6rentes postures ?
Leur choix de telle ou te1le posture est-il influenc6 par leur
sexe et,/ou celui des adultes ?

- Y-a-t-il des positions plus favorables ou moins favorables i ra
communication, en fonction du nombre et du type drinteractions
qutelles suscitent ?
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1. LA COMMUNICATION

1. 1. DEFINTTION

"Transmission d rinformation" (1 )

"rnformation d'un r6cepteu.r par un dmetteur au moyen drun canal d.e

communication, Sventuellement par des moyens techniques ou "m6dia". (2)
"Echange, intentionner ou non, de signification entre individus". (3)

Nous nous proposons dans ce chapitre d'alrer au-deld de ces quel-
ques d6finitions dt drapprofondir l-e concept de communication.

1. 2. GENERALITES

a) La communication est drabord une perception. crest la transmission
dtinformations destin6es d. renseigner ou i influencer un individu ou
un groupe r6cepteur. Mais corune le sourigne Dani-el LAGACHE (3), la
communication est aussi "ce par quoi une personne en infruence une
autre et en est influenc€e", car elle n'est pas ind6pendante des effets
de son action.

b) Par cette r6ciprocit6, la communication est un 616ment fondamental
de ra vie sociare; crest grdce i elle que les relations humaines
existent et se d€velopnent (que ce soit dans un sens positif ou
n6gatif). Elle a donc un impact direct sur r,6quilibre psychologique
et le ddveloppement mental.

c) si le langage est ltinstrument privir6gi6 de la communication, les
attitudes, les expressions gestuelresr la mimique, le regard, tout ce
que I ton englobe sous le terme de communication non verbale, compl€tent
ra relation verbare, et ce, bien souvent, de manidre inconsciente tant
pour lt6metteur que pour le r6cepteur. pour FREUD, il existait une
communication dtinconscient i. inconscient.
d) La compr6hension des messages 6chang6s peut €tre faussEe par des
alt6rations volontaires ou involontaires tant du c6t6 de l'6rnetteur
que de celui du r6cepteur au niveau du contenu et au niveau de la
forme.

(1)
(2)
(3)

H. PIERON, Vocabulaire de la psychologie, paris 1963.
BOfREL et coll., Les thdories de I'action, paris 1972.N. SfLLAMY, Dictionnaire usuel de psycirologie, paris 1993.
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e) La communication peut srdtablir entre un ou quelques individus
(communication interpersonnelle); au sein dtun groupe et viser i ]a
r6alisation d'une tiche (communication de groupe); ou €tre Iractj-on
d'un individu ou d'un groupe sur un groupe ou sur la soci6t6 toute
enti€re (communication sociale) .

1.3. AUTOUR DU CONCEPT DE COMMUNICATION

1.3.1. De saussure & Jackobson

Ferdinand de saussure etablit un sch6ma trcs simple, reproduit
par ses 616ves dans le cours de Linguistique g6n6rale (1916)

Iocuteur A B Auditeur

Au l-ocuteur A, correspond lrauditeur B, qui, d son tour, peut
devenir locuteur dans l-e circuit de communication.

Roman Jackobson introduit deux 6l6ments : le message et le code

(langue naturelle commune aux sujets conununiquant entre eux).

L.3.2. La th6orie de I'information
Shannon et Weaver d6veloppent en 1949 la th6orie de lrinformation.

Ce moddle qui rencontra un succEs considdrable (notamnent en linguistique
et en psychologie), se voulait tr6s 96n6ra1, s'appliquant i tout proces-
sus de commr:nication (que cela concerne machines, animaux ou humains),
guelle que soit la nature des sigmaux utilis6s (verbaux ou non-verbaux).

Le message, qui part de la source x, est encod6 par lr6metteur en

un signat et envoyE au r6cepteur par le biais dtun canal de cornmunica-

tion. Le r6cepteur d6code Ie signal en un message et le passe i Y,

destinataire. La pr6sence de bruits dans le canal peut causer des

distorsions entre signal transmis et signal regur entrainant parfois
lr6chec de Ia cornmunication.

signal transmis signal regu
j, t,

x -->Emetteur Canalf4Codage Bruits

..R6cepteur -+ Y

4
d6codage
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a) f. DARRAULT (1) fait i ce modEle trois critiques majeures :

1) Il ne retient que Itadresse intentionnelle drun message d'un
6metteur i un r6cepteur et simnlifie ainsi un processus plus
complexe. "Si, en effet, on peut soutenir Itid6e que Ir6metteur
peut adresser un signal communicatif (qui a un sens pour 1'6met-
teur), iI ntest pas du tout srSr que ce signal soit informatif
(ayant un sens pour le r6cepteur). Bien plus, iI arrive constam-
ment qutun signal communicatif contienne des sj-gnaux informatlfs
que l-r6metteur n'a pas plac6s intentionnellement dans son messa-
ge.... Le modEle de SHANNON et WEAVER laisse totalement de

c6t6 Ie monCe des signaux significatj-fs ( = non-communicatifs )

On peut ais6ment montrer que le rScepteur-interlocuteur r6agit,
dans son comoortement-r5ponse, non seulement au message commr:ni-

catif, mais aussi et tout autant aux informations non-intention-
nelles verbales et non-verba1es".

2) La communj-cation est r6duite i Ia transmission dtun savoir entre
6metteur et r6cepteur alors qutil s'y superpose toujours la dimen-
sion de la persuasion (6metteur) et de Irinterpr6tation
(r6cepteur) qui constitue le plan de la manipulation. La communi-

cation serait toujours plus ou moins de I'ordre du faire-faire.
3) Enfin Ie mod€le de SHANNON et WEAVER ne saurait faire la diffdrence

entre la communication simplement regue, ddcod6e et mise en

m6rnoire et la communication crue. "Voili qui pose Ie d6licat
probl€mer rloD ptus du faire-faire mais du faire-croire (c6t6
destinateur) et du croire (c6t6 destinataire), dimension impossible
i n6gliger dans une analyse de Ia communication soucieuse de rendre
compte prdcis6ment de Ia composante manipulatoire. "

b) Selon H.D. LASSWELL' (1), sociologue, spScialiste des mass-media :

. "Toute chaine de communication stanalyse en r6ponse aux questions
suivantes : qui parle ? A qui ? Pour dire quoi ? Par quel moyen ?

Avec quel r6sultat ?"
. Toute chaine de communication comoldte comcrend :

AUCOLTURIER, DARRAULT, EMPINET. La oratique psychomotrice, p. L37 -

BOIREL, Les thdories de I'action, p.45-46.
(1)
(2)
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- un €metteur qui code Irinformation dans un laagage;
- un canal de communication naturel ou/et artificier qui transmet

re message avec plus ou moins de fid61it6 du fait des perturba-
tions diverses. (bruits) ;

- un r6cepteur qui d6code I'information du message;
- et g6n6ralement, un organe regulateur de la quantit6 et de la

quarit6 des 6missions, ainsi que de la teneur du message, en
fonction des r6actions du r6cepteur (m6canismes de "feed-back" ou
r6troaction) .

A cette description m6caniste et behavioriste, ir faut ajouter
dans le cas drop6rateurs humains :

- le ou les buts, la composante intenti-onnelIe, finaliste et sp6-
cifiquement humaine de lracte de communication (faire voter pour
son candi-dat, faire acheter son produit, enseigrner son cours);

- le ou les effets du message sur res comportements du r6cepteur
(le client ach€te ou non Ie produit, l'dtudiant assimile ou non
le cours);

- ra comparaison utite entre le but vis6 et rreffet obtenu par
I'acte ou le systEme de cornrnunication (i la limite, Ireffet
peut 6tre I'inverse du but).

1 . 3 .3. La prasrnatique de la conrnunication

comme on l'a fait pour lt6tude de la s6miotique (th6orie des si-
gnes et des langues), on peut subdiviser I'6tude de la communication
humaine en trois domaines distingu6s par ch. MoRRrs et R. cARNAp :

- syntacti-que : relation entre les signes (messages), dtude d.es
probl€mes du codage, des canaux, des bruits.

- s6manti-que : reration entre res signes et leur signification.
- pragmatique : 6tude des effets de I'utirisation des signes sur

I I utilisateur.
Ces trois aspects sont toujours pr6sents et interd6pendants lors

de tout acte de communication. Maj-s nous n'aborderons pas les deux
oremiers pour 6tudier le troisidme qui nous concerne plus directement

La Dragmatique se fonde sur des interactions observables et non
sur des facteurs intrapsychiques. Erle ne consid€re prus lrindividu
en tant que tel mais des structures de relations qui sont une donn6e
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imm6diate de Ia r6alit6. De mdme la recherche des causes pass6es,
souvent inv6rifiables, est abandonn6e au profit de 1'6tude des proces-
sus pr€sents. ElIe recouvre la totalitd des interactions (auteur,
nrcSsage, receveur, r6action du receveur, contexte); ctest donc un
"systdme t'.

Les effets de la communication humaine ont 6t6 6tudi6s, entre
autresr pdr le groupe de PAI,O AI,TO (Californi-e) dont les membres les
plus connus sont BATESON, JACKSON et WATZLAWICK.

WATZLAWICK consid6re les termes communication et comportement
comme 6tant pratiquement synonymes car il introduit dans les donn6es
de la oragmatique non seulement les mots mais aussi leurs concomi-
tants non-verbaux, le langage du corps, et les signes inh6rents au
contexte. Tout comportement est communication et toute communication
affecte le comcortement. De plus, il met I'accent "sur la relation
qui unit 6metteur et r6cepteur, en tant qurelle est m6diatis6e par
la communicationt' (1) plut6t que sur les relations de 1'6metteur ou
du r€cepteur et du signe.

1.3.4. Ies axiomes de 1a communication

En partant de quelques propri6t6s simples de la cormunication,
le groupe de PALO ALTO a tent€ d'6tablir des axiomes (propositions
6videntes par elles-mdmes et qui ne sont susceptibles dtaucune d6mons-
tration) et dr6tudier les troubles pattrologiques qu'iIs peuvent
irnpliquer.

1. On ne peut pas ne pas communiquer.
"Le comportement nta pas de contraire. Autrenent dit, il n'y a pas
de'rnon-comportement", ou nour dire les choses encore plus simplement
on ne peut pas ne pas avoir de comportement. Or, si lton admet que,
dans une interaction, tout comportement a Ia valeur dtun message,
crest-i-dire qutil est une communication, il suit quron ne peut pas
ne pas communiquer quton Ie veuille ou non. Activitd ou inactivit6,
parole ou silence, tout a valeur de message. De tels comportements
influencent les autres, et les autres, en retour, ne peuvent pas ne

(1) warzr,ewlcK. Une logique de la communication, p. 17.
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pas r6agir a ces comrunications, et de ce fait eux-mdnes communiquer".(1)

2. Toute tion or6se nte deux asDects le contenu et 1a relation
tels que le second englobe le premier et, par suite, est une m6taconunu-
ni-cation.
"un message sous son aspect dt"indice" transmet une information; dans
la conrnunication humaine, ce terme est donc slmonyme de contenu du
message. II peut avoir pour objet tout ce qui est communicable.
Lraspect "ordre"r p€rr contre, d6signe la manidre dont on doit entendre
Ie message, et, donc en fin de cornpte la relation entre les partenaires...
Par exemple, des messages comme : "veirlez i. desserrer I'embrayage
progressivement et sans E-coups", et: "vous n,avez qu'd laisser filer
lrembrayage et Ia transmission sera fichue en un rien de temps,,, ont
en gros le m€me contenu informatif (aspect ,'ind.ice") mais d6finissent
visiblement des relations tr€s diffdrentes." (1)

3. La nature dtune relation d6pend de la ponctuation des s de
conmr:rtication entre
BATESON et JACKSON ont qualifi6 de "ponctuations" rrattribution, i
rrun d.es.comnosants drun systdme de communication, du caractBre de
stimulus et a lrautre celui de r6ponse. si lron prend lrexempre des
exp6riences d'apprentissage, la s6quence des essais est ponctude de
telle manidre que crest toujours I'e><p6rimentateur qui semble fournir
res "stimuli" et les "renforcernents", alors que Ie sujet donne les
"r€ponses". Mais les r6les ne sont ddfinis que par le consentement
des partenaires i admettre ce systEme de oonctuation. comme lr6crit
BATESON avec humour, "le rat qui dirait: ,'jrai bien dress6 mon e)<p6-
rimentateur. Chaque fois que j'appuie sur le levier, iI me donne d
mangrer", refuserait d'admet,tre la ponctuation de la s6quen'ce que
I'expdrimentateur cherche A lui imposer.

Le d6saccord sur la naniEre de ponctuer la s6quence des faits est
i ltorigine d'innombrabres conflits concernant la relation; par ex.
dans les querelles de m€nage orf chacun estime que son comportement
nrest qu'une r€ponse i celui de I'autre et lui fait porter ainsi la
responsabilite de ra dispute (Je me replie parce que tu es hargneuse -
je suis hargneuse parce que tu te replies).

(1) wagZf,ewlCK. Une loqique de la communication, p. 45 a 69.
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4. Les 6tres humains usent de deux modes de commtrnication : digital
et analogique"

Les termes 'hnalogique" et I'digital-" appartiennent 5. IrorigJ-ne au
langage de f informatique et ont 6t6 introduits dans le vocabulaire
des sciences humaines par BATESON.

Quand une information est transmise au moyen d'un code arbitraire
et qutil n'existe pas de lien direct entre ce code et la chose commu-

niqu6e, ce mode de transmission est dit "digital". Crest Ie cas du
langage. "I1 nty a rien de particuliBrement "tabuliforme" dans le
mot "table" comme le font observer BATESON et JACKSON (1).

Le mode de communication est dit "analogique" quand iI existe un
rapport entre la chose communiqu6e et 1a fagon dont on la communique
(dessin, photo, gestes).

Lrhomme est le seul organisme capable d'utiliser ces deux modes

de communication qui coexistent et se conpl€tent : Ie contenu drune
communication sera transmis sur le mode digital- alors que lraspect
relation sera essentiellement de nature analogique.

Qurest-ce que la communication analogique ? WATZLAWICK r6pond :

"oratiquement toute communication non-verbale ... posture, gestuelle,
mimique, inflexion de la voix, succession, rythme et intonation des
mots, et toute autre manifeslation non:verbale dont est susceptible
I'organisme, ainsi que les indices ayant valeur de communication gui
ne nanquent jamais dans tout contexte quj- est Ie th6dtre d'une
interaction" (1). I1 souligne la difficult6 de traduire Iranalogique
en digital et vice-versa, sans perte dtinformation.
5. Tout 6change de communication est sym6trique ou compl6mentaire
seloq qu'il se fonde sur 1r6ga1it6 ou la diff6rence

Si des partenaires ont tendance i adopter un comportement en
miroir, leur interaction peut €tre dite sym6trique. "Si par exemple
la vantardise constitue Ie modEle culturel de comportement dtun groupe
et si lrautre groupe y r6pond aussi par la vantardise, une situation
de comp6tition peut se d6velopper dans laquelle la vantardise mdne 5.

une surenchdre, et ainsi de suite". (2)

Dans un 6change compl6mentaire, le comportement de I'un des

(1)
(2)

WATZLAWICK. Une logique de Ia communication.
BATESON ciL6 par I^TATZLAWICK dans une logique de Ia commr.rnication.
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partenaires complEte celui de I'autre. II y a deux positions possibles :

Ia position I'haute" et Ia oosition "basse" (par exemple, dans un contex-
te social, la relation mEre-enfant, m6decin-malade, professeur-6tudiant) .

Les comportements des partenaires sont dissemblables mais adapt6s 1'un
i I'autre. La relation compl6mentaire ntest pas impos6e i 1'un par
Irautre, mais chacun se comporte drune manidre qui pr6suppose et justi-
fie le comDortement de Itautre.

"Une interaction sym6trique se caract6rise donc par I'6galit6 et
Ia minimisation de Ia d.iffdrence, tandis qu'une interaction compl6mentaire
se fonde sur Ia maximalisation de la diff6rence". (1)

En conclusion, WATZLAWICK souligne bien que ces axiomes ne sont que
des propositions h6t6rogdnes dont I'unit6 r6side dans leur importance
prag,rnatique et leur connotation interpersonnelle. Et de citer
BIRDWEISTELL : "Un indivi-du ne communique pasi iI prend part i une
communication ou iI en devient un 616ment... iI ntest pas I'auteur de

la communication, iJ- y oarticipe. La conmunication en tant que systdme
ne doit donc pas 6tre congue sur Ie modEle 6l6mentaire de lraction et
de la r6action, si complexe que soit son 6nonc6. En tant que syst€me,
on doit la saisir au niveau d'un 6change." (2).

1.3.5. L'6tablissement du rapport avec 1'autre selon BAAIDLER et GRINDER.

Dans "Le langage du changement", wATzLAwICK souligne I'importance
pour le psychoth6rapeute se voulant rapidement efficace, d'utiliser le
"langage" du patient et conseille pour cela de se reporter aux travaux
de BANDLER et GRINDER.

BAI{DLER (mathdmaticien) et GRINDER (Iinguiste), tous deux docteurs
en psychologie, se basent, dans les ann6es 70, sur leurs connaissances
linguistiques et informatiques, sur la pragrnatique de la commr:nication
du grouoe de PAIO ALTO et sur lrobservation syst6matique de grands
maitres de la th6rapie (Virginia SATIR, Milton ERICKSON, Fritz PERLS)

oour forger un modEle pratique de psychoth6raoie, gu'ils appellent
"Programmation Neurolinguistique" (PNL) .

WATZLAWICK. Une logique de la communication, p. 66.
BIRDWHISTELL eit6 par WATZLAWICK dans une logique de 1a commr:nication, p.68.

(1)
(2)
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Cette approche repose sur lrid6e que notre repr6sentation du
monde n'est pas le monde ("la carte nrest pas le territoire") et que
Ia r6a1it6, ctest avant tout Itexp6rience subjecti-ve que nous en
avons. Cette exp6rience nous permet de r6ussir beaucoup mals nous
impose aussi des limitations. Changer certains comportements suppose
alors 6largir notre vision du monde afin dravoir davantage de choix
possibles.

Nqtre propos nr6tant pas le changement th6rapeutique, nous nous
contenterons dtexaminer un des outils de base de Ia PNL, celui qui
permet au th6rapeute de "parler Ie langage du patient" : 1'6tablis-
sement du raoport avec Itautre.

1 ) 9v:!9se:-9g-psrsse!r9r-9!-sy9!9ry:-99-r9prg:9!!3!i9r.
Par nos cinq sens, nous recevons des informations de notre

environnement. Voir, entendre et ressentir sont les canaux les plus
util-is6s. Beaucoup de ces stimulations restent inconscientes et nous
en selectionnons certaines qui alimenteront notre exp6rience subjective
de la r6alit6.

Crest aussi i partir de nos cing sens que nous nous repr6sentons
mentalement Ie monde. L'information pergue par un canal donn6 (Ia vue
par ex. ) peut €tre enregistrde dans la m6moire dans le m€me systdrne
(visuel, dans ce cas) de repr6sentation. Penser "plage" entraine 5.

"voir" une plage. Ou bien, Itinformation peut passer dans un systdme
diff6rent et au lieu de "voir", le sujet "entend" le brdt de Ia mer
ou ttsentt' Ie sable sur sa peau.

Les cinq sens sont actifs en pennanence, mais chactn a tendance i
en privil6gier un pour percevoir, se reDr6senter le monde et cornmuniquer.
Crest Ie syst€me de repr6sentation principal.BA}IDLER et GRINDLER

estiment que 40 * des gens sont d'abord visuels, 40 * auditifs,
20 ? kinesth6siques.

Les personnes ayant un syst€me de repr6sentation principal diff6-
rent auront aussi une expErience diff6rente du m€me 6v6nement et peuvent
6prouver des difficult6s i communiquer. I1 est donc int6ressant d'iden-
tifier le systdme utitisd par une personne et de se servir du m6me

canal pour communiquer avec elle. (Par ex. parler en tennes d'images
avec un visuel).
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2) !9:-Prgg19e!s
GRINDER et BAI.IDLER appellent "prddicats" Ies verbes, substantifs,

adjectifs. adverbes dont une personne se sert pour parler et qui permet-
tent dridentifier Ie syst6me de repr6sentation utilis6.
Par exemole : - Voyez-vous; ctest clair; jrai une i-mage en t€te;

- je me dis que; ga me parlei on srentend bien;
- j'y tiens; je sens que; je suis en contact.

Pour les auteurs, assortir tes prddicats amdne i un niveau incons-
cient le sentiment dr6tre vdritablement 6cout6 et compris. Cela con-
cerne la forme de la communication verbale ind6pendamment de son
contenu. C'est en quelque sorte choisir la langue commune dans laquelle
on va communiquer.

3) L'accord

Crest Ie processus qui permet d'Etablir et de maintenir Ie contact
avec une personne, d. la fois au niveau conscient et inconscient, dtune
fagon verbale et/ou non verbale.

"Vous vous accordez i I'exp€rience dtune personne lorsque vous
savez apparier votre comportement verbal et non verbal au sien. Cet
accord est ftessence m6me de ce que Ia grande majorit6 des gens appel-
Ient un rapport entre individust il cornporte autant de d.imensions que

votre ery6rience sensorielle vous permet dten identifier. Vous pouvez
vous accorder aux pr6dicats d'une autre personne, i sa syntaxe, i la
position de son corys, d sa respiration, au ton de sa voix et i son
d6bit, i lreryression de son visage, i ses clignements dryeux, etc." (1)

Les auteurs distinguent donc :

. I'accord verbal par utilisation des m6mes pr6dicats,

. lraccord non verbal direct. Par:exemple respirer au m€me rythme,

. Itaccord non verbal crois6:
- soit dans le m6me syst€me : par exemple, dans le systdme

kinesthEsique, des mouvements t6nus de Ia main copiant la
respiration de I tautre.

- soit dans un systEme diff6rent : par exemple adapter son
d6bit oral d. la respiration de I'autre.

(1) BANDLER et GRINDER. Les Secrets de la Communication, p.21
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1 . 3.6. L' ton selon Bernard AUCOUTURIER

Cette notion "dtaccord" en vue du changement nous amdne d parler
trds bri6vement de la conception "dtempathie tonique" dTAUCOIJTURIER,

dans son abord p6dagogique et thdrapeutique de la psychomotricit6 de

lrenfant. Conception transposde de la thdrapie non-directive de
Carl ROGERS. Selon AUCOUTURIER, dans toute r66ducation, il existe
3 principes de base :

1) partir du positif de I'enfant, de ce qu'il sait faire au lieu
de s'attaguer aux sympt6mes, aux d6ficiences;

2) respecter les 6tapes psychog6n6tiques de la communication :

successivement, 6changes par : contacts corporels, sons vocaux, objets,
sons instrumentauxr, productj-ons graphiques, langage structur6;

3) 6tablir un diatogue tonique avec lrenfant :

. en lui laissant f initiative; en attendant d'€tre sollicit6
par son action pour r6pondre par une action;

. en se mettant au niveau de son langage gestuel, en acceptant
et en imitant ses productions i

. en 6tant sensible aux moindres variations toniques qui manifes-
tent son 6tat 6motionnel profond;

. en se mettant corporellement 5. sa portSe.

Il souligne I'importance des m6diateurs de corrnunj-cation :

le geste, le regard, Ia voix (sons, cris, paroles), la mirnique du visage,
la mimique du corps entier par ses attitudes, I'objet (1anc6, offert,
gui touche, qui relie). Et ce, ta.nt pour 6tablir une communication
5. dj-stance que pour faire 6voluer Ie d6sir de contact fusionnel (re-
production de la symbiose mdre-enfant) qui peut bloquer 1'€volution
de Itenfant vers Itautonomie.

2. LES COMMUNICATIONS NON.VERBALES

De loin ant6rieures i I'apparition du langage, les communications
non-verbales font partie de la longue histoire de I'6volution mais
(bien que DARWIN se soit pench6 sur le probldme en 1872 avec
"L"expression des 6motions chez Ithomme et les animaux"), crest seulement
vers la seconde moiti6 du 20€me si€cle que les chercheurs (en majorit6
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anglo-saxons) de plus en plus conscients de f importance de ce tlpe de

communications chez I'homme, en ont commenc6 lrdtude scientifique.

"Les commr:nications non-verbales couvrent 1t anthropologie'
l'6thologie et la psychologie des affects. S'ins6rant dans ce que

SEBEOK appelle la zoos6miotique, elles touchent, en bas de 1'6volution.
aux processus de communication cellulaires et, en haut, au langage
humain. " (1)

2. 1. DEFINITION

CORRAZE entend par communication non-verbales : "ltensemble des

moyens de communication existant entre des individus vivants, n'usant
pas du J-angage humain ou de ses d6riv6s non sonores (6crits, langage

des sourds-muets, etc...) Une communication non-verbale peut €tre
sonore... Ce que Ie concept exclut, crest le systdme lingruistigue
humain; ctest lui qui est verbalrr (1)

2. 2. GENERALITES

a) "Les communications non-verbales remontent au tout d6but de lrorga-
nisation social.ei elles fondent la coh6rence drun groupe drindivi-
dus aopartenant i une m€me espEce et bon nombre dt6quilibres biolo-
giques intersp6cifiques. Usant de difffrents canaux sensoriels,
elles commencent par les medias chimiques, les r6cepteurs cutan6s,
pour st6panouir dans la vision et, chez les primates, dans les ex-
pressions faciales." (1)

b) Les commqnications non-verbales utilisent trois tl4)es de supports :

- le corps (gestesr postures, orientation du corps, singularit6s
somatiques naturelles ou artificielles) ;

- les artefacts 1i6s au corps (v€tements, tatouage, mutilations) ou

au milieu, chez I'homme;

- la dispersion dans Itespace (rapport de distance, espace territorj-al,
espace environnant le cor-os, etc.).

c) On a souvent tent6 de pr6senter une analyse exhaustive des informations
fournies par les communications non-verbales et WILSON d6nombrait
jusgu'E 20 fonctions susceotibles d'6tre remplies grSce d elles dans

(1) CORRAZE. Les connunications non-verbales.
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le monde animal. On tend d adopter une classification plus gdnSrale
les communications non-verbales apportent trois tlpes drinformations

. sur 1'6tat affectif et pulsionnel de I'6metteur,

. sur son identit6,

. sur le milieu extdrieur.
d) Dans les circonstances habituelles de sa vie, 1'homme maitrj-se peu

ses communications non-verbales. D'une part, il est souvent incons-
cient des gestes qui lui 6chappent; d'autre part' il lui est diffi-
cile de les r6g1er ou de les choisir.

Cependant, de m6me que les espdces animales ont mis au point de

nombrer:x processus de falsification de I'information dans un but de

survie (mimdtisme, mimique de mort, etc...), cacher une information
est une pratique courante dans les comrnunications non-verbales
humaines. Par exemple en inhibant des signaux (impassibilit6
t6gendaire du joueur de poker), en mimant les signaux correspondant
i ltopposd de f information a cacher, en diffusant un message

"parasite" qui va dissimul-er lrinformation a cacher.

EKMAII qualifie de "dysplay rules" (rdgle des manifestations commu-

nicatives) les imp6ratifs culturels r6glant Irexpression (surtout
faciale) des €motions.

La zone du corps Ia mieux contr6l6e est Ia face, puis viennent les
membres sup6rieurs; les membres inf6rieurs 6chappant plus facj-lement
au contr6le, du moins dans notre civilisation.

Lrobservateur attentif ceut malgrd tout percevoir des indices de

simuLation : des silences, des micro-expressions de la face corres-
pondant aux d6buts drexpressions rapidement inhib6es par Ie sujet
dissimulateur (mises en 6vidence par HAGGARD et ISAACS en 1966) '
1'6vitement du regard, le haussement des mains qui consiste i montrer
les paumes, doigts 6cartds, mains en 16gdre abduction, avant-bras
fl6chis, bras co116s au corps (EKI'{AN et FRfESEN). D'aprBs MEHRABIA},I'

quand un sujet ment, le corps est peu pench6 en avant; iI y a moins
de contacts occulaires; tous les gestes sont en diminution; le souri-
re est pJ-us fr6quenti la lenteur du discours est associ6e d sa

diminution et d ltaugrmentation des erreurs dt6locution.

e) Si I'on se rdfdre i la thforie de I'j-nformation et aux apports du

groupe de PALO ALTO, toute transmission drinformation sur urt mode
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non-verbal demande :

- un systBme 6metteur et un systdme r6cepteur (devenant, du fait de
leur interaction, subsystBmes d,un systdme plus vaste).

- 1'existence drun message dont le sensr pour BIRDWHISTELL, ne peut
€tre saisi que par la nragmatique, par lreffet produit.

Pour CORRME, Ia signification d'un message d6pend :

- du contexte renvoyant i des dvdnements du milieu externe
ou du milieu interne (facteurs nerveux et endocriniens.
Par exemple, les rates non pr6grnantes attaquent les fernel-
Ies 6LrangEres et toldrent les mdles mais font Itinverse
en 6tat de gestation).

- de I'ordre de succession des signaux.
VAIJ I{OOF 6tudiant l-es successions de signaux 6ldmentaires
produit par le chimoanz6 lors drune relation sociale, a
Du constater une fr6quence significative dans I'ord.re de
succession, et, d. partir de ces successions, constituer
des grouoes de comoortement : de jeu, dtagression, draffini-
t6, d'excitation et de soumission.

- la transmission du message par un canal d6termin6.
Lrimportance des diffdrents canaux est, fonction de I'espdce .:

animale, du milieu orl el1e vit et des circonstances pr6cises au
moment de 1'6mission.
Par exempre : pour res animaux tr6s mobiles, vivant en for€t et
socialement organis6s (Primates arboricoles), le son est utilis6
de jour conune de nuit. chez res Primates adaptds ii. ra vie terres-
tre, Ies signaux visuels prennent beaucoup plus d,importance.
Le canar olfactif permet des signaux qui persistent longtemps et
fonctionnent en lrabsence de l'6metteur.
Lrimportance d'un canal est fonction du degr6 dt6volution : le
canar chimique apparait conme le plus ancien. L'orfaction pr6-
dominante chez les Mammif€res infdrieurs perd son r6le chez
lrHomme. De m€me, au cours du d6veloppement humain, Ie canal
olfactif et Ie canal tactile tr6s utirisEs au d6part de la vie,
perdent de leur importance, dans notre curture en particulier.

2.3. LA DEMARCHE ETHOLOGIOUE DAIVS L'ETUDE DES COMMUNI CATIONS NON-VERBALES

Les communications non-verbales remontant aux d6buts de 1'organi-
sation sociale animale, leur Stude est fortement marqu6e par Ia
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d6marche dthologique.

2.3.1. Chez les animaux
a) L'6thologie, branche de la psychologie animale, dtudie les compor-

tements spontan6s des animaux dans leur environnement naturel.
LORENZ et TII{BERGEN ont montr6 ainsi que les relations sociales
entre les animaux d'une m€me esp6ce (6tablissement des hiErarchies,
d6fense du territoire, etc...) ob6issent d des lois pr6cises.

Les 6thologistes retirent g6n6ralement leur preuve de la reeherche
animale et ensuite g6n6ralisent au comportement humain.

Les critiques de I'apnroche 6thologique du comportement humain
(par exemole MONGAGU en 1968, i propos du "Trait6 sur ltagression",
de LORENZ (1966) ) font remarquer les diff6rences entre homme et
animal et demandent I'application de techniques qui reconnaissent
la complexit6 cognitive, linguistique et sociale de I'homme au lieu
de le consid6rer simplement corune un animal plus 6volu6.

Cette mise au point faite, il reste int6ressant de constater que
nous partageons avec nos lointains cousins un certain h6ritage :

HINDE (Ig72) et GOODALL (I971) trouvent des similaritds tr€s
marqudes entre les primates et I rhornne dans leur systdme de r6ponses
non-verbales tandis qurEIBL-EIBESFELDT constate que Ie "r6flexe du
sourcil" de reconnaissance lors de la rencontre semble constituer
une caract6ristique de toutes les cultures humaines 6tudi6es et
de nombreux groupes de primates.

b) Crest oar Ie concept de "ritualisation" que lron peut comprendre
la gendse des communications non-verbales; cresL-i-dire comment
des structures anatomiques ou des comportements adapt6s au
milieu physique sont devenus des moyens de communication :

En effet, on peut diff6rencier les mouvements des 6tres vivants
en der:x groupes :

- les uns sont des processus draction sur le milieu, visant i des
trans formations physiques ;

- les autres sont des moyens de communications (et ntont dtautres
fins que la communication), aboutissant i modifier Ie comportement
d'autres individus vivants. I1s sont appel6s "manifestations
communicatives (display) ", €t sont.liSsau concept de ritualisation.
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La ritualisation est la transformation drun comportement n'ayant
pas un r61e de communication en une manifestation communicative.
Le terme de ritualisation a 6t6 forg6 par HUXLEY en 1923 et repris
en 1940 par TfNBERGEN. Le terme "rituel" (uti1is6 aussi en anthro-
pologie) sert d. qualifier une succession de mouvements, souvent st6-
r6otyp6s, entre j-ndividus, mouvements intimement 1i6s d. lraccomplis-
sement d'une fonction biologique simple (activitd reproductice,
par ex.) et qui, sans eux, slavErerait impossible.

Un comoortement ritualis6 peut avoir deux origines possibles :

- Les mouvements d'intention :

A lrorigine, cr6tait. iles mouverrents d'adaptation au milieu physique.
fls symbolisent maintenant lr6tat dlesprit qui les promouvait jadis
(par ex. ltouverture de la bouche, dents apparentes et dmission
possible d'une vocalisation est associ6e 5 lrattitude agressive :

c'est un mouvement drintention de morsure). Pour DARWIN, "tout se
passe comme si les dents 6taient d6couvertes pr€tes i. saisir ou
d6chirer ltennemi, bj-en qutil puisse nry avoir aucune intention
d'agir de Ia sorte" (1). MONTAGNER observe cette mimique de menace
associ6e i Ir6mission dtun "AH" de forte intensit6, chez lrenfant
de 18 i 36 rnois.

- Les activit6s qui se passent hors de leur contexte normal et
que TINBERGEN appelle "activit6s de d6placement .".

Par exemple, dans un comportement de cour entre deux oiseaux,
apparaissent de fagon rituelle des comportements alimentaires
(don de la nourriture), des comportements de toilette (Iissage ou
pseudo-Iissage de plumes) etc... qui en soi n'ont rien i voir avec
la pulsj-on sexuelle animant les deux partenaires.

2.3.2. Chez lrhomme : 6tudes de MOIJIAGNER

Depuis 1967, des 6thologues ont commenc6 lr6tude directe des
conduites humaines. Hubert MONTAGNER srest particulidrement intSress6
aux syst€mes de communication du jeune enfant avec ses pairs, dans
Ies ann6es 1970. I1 a longuement observ6 et film6 des enfants de 9

i 36 mois durant leurs activit6s libres en crdche. Ce qui lui a

(1) CORRAZE. Les communications non verbales.
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permis de recenser 90 oomportements qutil regroupe en 6 cat6gories :

- les offrandes (tendre le bras en direction de I'autre, ouvrir
Ia main et laisser partir 1'objet tendu ou simuler le d6part
d'un objet fictif) servant i etablir ou r6tablir un contact, a

canaliser Itagression drautrui;

- les sollicitations (recherche active du regard accompagn6e souvent

drune inclinaison lat6rale de la t€te et du buste, sans tentative
de saisie ni agression) servent i solliciter I'attention de Itautre,
Ia participation i une activitd, un objet ou une situation envi6e;

- les menaces (ouverture prononc6e de Ia bouche, avec ou sans vocali-
sation, avanc6e de la t6te et du buste, bras 1ev6) r6glent la
possession d'un objet ou une situation conflictuelle, sans toucher
corporel appuy6;

- les saisj-es (prise d'un objet i. autrui sans sollicitation apparente

pr6alable) ;

- les agressions (tager, mordre, faire tomber, coup de pieds, etc.)

- les isolements et les pleurs (aucune contnunication apparente avec

autrui ni aucun comportemenL exploratoire. .Parfois activit6
buccale (sucer son pouce) et comportementg auto-centr6s (se

caresser Ia t6te, gratter le soI, sucer un objet)'

Ensuite, en regroupant dtune part sollicitations et offrandes
(qui ont les m$mes fonctions de lien et d'apaisement) et, drautre
part, saisies et agressions (comportements agonistes), et en comparant

Ieur fr6quence chez les enfants de 24 i 36 moj-s, MOIi'IAGNER d6finit 7

profils de comPortement :

- les leaders : participant aux comp6titions' non craintifs, cr6atifs'
apaisants, ils sont init6s le plus souvent et l-e plus longtemps'
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- les dominants agressifs : comp6titifs, plus agressifs, plus con-
ventionnel-s, imit6s et suivis mais moins longtemps.

- les dominants fluctuants, oscillant au fil des jours entre le
profil tlpe-leader et Ie profil tlpe-dominant-agressif.

- les domin6s-craintifsr p€u comp6titifs, peu agressifs, suiveurs,
sur qui se redirigent menace et agression, sont les plus craj-ntifs.

- Ies domin6s-agressifsr p€u comp6titifs, stisolent beaucoup, avec
des agressions aFpuy6es sans raison apparente, sont les moins
at,tracti fs.

- les domin6s aux m6canismes de leaders : peu compdtitifs, cr6atifs,
apaisants, pou agressifs mais peu suivis.
les enfants qui stisorent souvent et longtemps, avec peu de compor-
tements de lien et guasiment pas dragression. ce profil demande
i €tre 6tudi6 plus d fond.

Pour MOMfAGNER, le r61e de la famille est essentiel dans lr6tabtis-
sement du profil de I'enfant. r,es famirles des leaders privildgient
i. leur 6gard res comportements de rien et drapaisement plut6t que de
menace et d'agression. Les domin6s-craintifs ont en g6n6ral une mare
particuliErement surprotectrice. Mais les profirs ne sont pas fig€s
une foi-s pour toutes et des modifications significatives du comportement
des parents a lr6gard de 1tenfant amEnent des changements dans son
profil. Le comportement des Educateurs, les situati-ons v6cues, Irenviron-
nement physique et social jouent 6galement un r6le important.

Suite i ces travaux, des pu6ricultrices et institutrices ont d6velop-
p6 des attitudes d'apaisement et droffrand.e i 1'6gard des enfants. Elles
reproduisent les enchainements moteurs qurils utilisent : staccroupir,
tendre res bras en souriant, pencher la t6te sur 1'6pau1e, parler douce-
ment, caresser Ia joue ou offrir, sautiller, tourner sur soi-m6me.

Elles obtiennent ainsi des r6ponses dtapaisement, des objets,
rracceptation par lrenfant de quelque chose qu'ir refusait de faire.
Lr6ducatrice peut proposer de multiples activit6s avec plus de chances
qurelles soient accept6es

Ces enchainements moteurs i valeur de lien,
sollicitation peuvent mobiliser la sensorialit6,

drapaisement, de

la motricit6 et I'atten-
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tion d'enfants qui communiquent de fagon pauvre, ou se tournent vers
la fuite ou I'agression. Ils amEnent une dirninution des isolements,
des craintes, des agressions. L'enfant, b6n6ficiaj-re peut ainsi
d6velopper des 6changes non agressi-fs, participer d des activit6s de

grouDe duquel auparavant il 6tait ou sr6tait rejet6.
Mais ce r61e b6n6fique que peuvent jouer les 6ducateurs n'entrai-

ne pas de changements fondamentaux dans la structure de comportement
qui d6pend en majeure partie des influences familiales.

MOIfIAGNER observe des profils de comportements comparables mais
plus nuanc6s chez ltenfant de 3 d 4 ans, en premJ-Ere maternelle. Et
bien qu'iI n'en ait pas fait l'6tude syst6matique, il remarque chez
lradulte les m€mes enchainements moteurs de lien, dtapaisement ou
dragression, les m6mes profils de comportement que chez le petit
enfant.

2.4. LEs SUPPoRTS DE LA CoMMIJNICATION NON-VERBAIE

La communication non-verbale utilise trois types de supports :

- Ie corps,
- I'espace,
- chez lthomme, les artefacts 1i6s au corps et au milieu.

Le dernier point 6tant traditionnellement du domaine de I'anthropo-
logie, nous ne nous y attacherons pas pour passer bri€vement en revue
6 cat6gories de communications non-verbales directement li6es au corps.
Nous approfondirons Ia notion de ltespace par rapport i la communication
dans le chapitre suivant.

I1 est habituel de r6pertorier'dans les coruounications non-verbales
les cat6gories suivantes :

- le paralangage,
- la face,
- le regard,
- 1a posture,
- le canal chimique,
- le canal cutan6.

2.4.I. Le paralangaqe

Au sens premier du terme, le paralangage stapplique aux modaU-t6s
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de la voix (modifications d'intensit6, de tonalit6, de tessj-ture de la
voix) qui fournissent des informations sur lt6tat affectif du locuteur.
Certains auteurs y ajoutent d.es productions sonores telles que le rire,
le cri, Ia toux, Ie b6.i11ement. EKMAII y inclut aussi des communications
purement gestuelles qutil classe de la fagon suivante :

- les embl€nes : gestes arbitraires conscients dont la signification
est 1i6e i la socio-culture (mouvements de t€te = oui ou non,
i-ndex sur la bouche = silence, etc...)

- les illustrateurs : toujours 1i6s au langage oral, i-ls compren-
nent :

. les d6ictiques (grestes de d6signation),

. les kin6tographes (qui miment une actj-on),

. les pictographes (qui miment une forme).

- les r6gulateurs : gestes qui organisent, ponctuent, rEgrulent le
flux verbal (hochements de t6tes, regards, mouvements de bras)
et assurent le maintien du contact (entre orateur et auditoire,
par exemple).
Illustrateurs et r6gulateurs ont un caractdre culturel.

- Ies manifestations de I'affect : surtout des mimiques faciales
plus ou moins d61ib6r6es, sans lien direct avec le verbal, ayant
une signification culturelle identique.

- les adaptateurs : gestes non intentionnels et auto-centr6s du
Iocuteur (manipulation d'un objet, caresse du menton, des cheveux.
etc ...); ils ne sont pas 1i6s au langage.

Pour sa part, DARRAULT (1) propose r:n diagramme synth6tisant bien
les points de vue des linguistes actuels :

COMPORTEMENT LINGUISTIQUE

VOCAL

NON.VERBAL

NON-VOCAL- mimiques

\

siones
in'lona o

PROSODIQUE- intonation- accentuation
NON-PROSODIQUE- intensit6, tonalite

tessiture de la voix

- gestes
- postures
- posrlrons proxe-

mrques- etc.

Paralinguistique

(1) AUCOU"IURTER, DARRAULT, EMPTNET. La pratique psychomotrice, p. L4I-142.
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En conclusion, nous pouvons dire avec ABERCROI\4BIE : "Nous parlons
avec notre appareil phonatoire mais nous conversons avec tout notre
oorps ... Les ph6nomBnes paralinguistiques se manifestent parallEle-
ment d Ia langue parl6e, sty m€lent et produisent avec elle un syst€me
de communication total ..." (1)

2.4.2. La .Face

Le canal facial d6jd pr6sent chez les premiers vert6br6s terrestres
(gonflement du cou chez les amphi-biens), devient une r6elle communica-
tion faciale chez les oiseaux, les mammifEres carnivores et les prima-
tes. En ce qui concerne l'homme, on constate chez le b6b6 d quJ- on
pr6sente une face humaine, plus ou moins complexe, ce que LACEY

appelle "processus attentif" : fixation du regard, augmentation de

1r6vei1, diminution du rythme cardiaque.

Les modifications faciales ont un double r6le : r6le dtexpression
des 6motions (sans n6cessit€r Ia pr€sence drun interlocuteur) et r61e
de communication.

1 ) llerplg:rr9r-99:-grglrgrs
L'6tude des expressions 6motionnelles faciales est fortement

marqu6e par la controverse inn6,/acquis. Par exemple, LE BARRE (t947')
oartisan de 1'aspect acquis, montre que, dans de nombreux contextes
culturels, le fait de pleurer n'est pas toujours dr3 E Ia tristesse.
Par contre, EfBL-EIBESFELDT cite des similarit6s interculturelles
dans Itexpression 6motionnelle de base, et qui ne peuvent pas €tre
mises sur Ie compte de contact ou de diffusion culturels. Enfin EKMAN

(I972). bien que fondamentalement partisan dtune position "inn6e",
a d6velopp6 une "th6orie neuro-culturelle des expressions faciales de

1'6motion", pr6conisant i Ia fois une base inn6e du rapport entre
certains muscles faciaux et une mise en place des rdgles culturelles
qui oeuvent intensifier, "d6sintensifier", neutraliser ou masquer Ie
jeu facial, dans certaines situations sp6cifiques.,

Les chercheurs se sont pench6s sur les possibilitds faciales
drexpression des 6motions suivant deux types dtapproche :

(1) AUCOUIURfER, DARRAULT, EMPINET. La pratique psychomotrice, p. I4t-t42.
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- 1'6tude par les jugements qui consiste (en gros) i pr6senter de

multiples exDressions faciales (en g6n6ral des photos) i des obser-
vateurs et i chercher stil y a accord entre eux sur la significa-
tion affective;

- ltetude par les constituants orl, aprds avoir d6termin6 des 6motions
pr6cises ressenties par les sujets, on tente de relever les compo-
sants de la face qui y correspondent (6l6vation des sourcils,
protrusion des l€vres, redressement du nez, etc...)
Nous ntentrerons pas dans le d6tail de ces multiples recherches

dont les r6sultats nous semblent difficilement synth6tisables. Selon
EKMAN et FRIESEN, le m6lange draffects est la situation la plus fr6quente
chez lthomme. Et ils soulignent lrimportance du contexte dans ltinter-
pr6tation des 6motions.

2) Face et communication

Les modifications faciales ne se limitent pas au processus
individuel drexpression drun affect et interviennent lors des communi-
cations entre les individus.

IZARD constate une d6t6rioration des relations sociales chez
le Rhdsus lorsqu'r:ne section bilat6rale du nerf facial Ie prive d.e

toute e><pressj-on faciale : r6gression au bas de 1a hidrarchie, diminu-
tion de son agressivit6 et augrmentation du taux dtagressions regues des

autres singes.

SPITZ note qu'A. environ 5 semaines, le b6b6 r6pond par le
sourire au visage adulte. SPITZ y voit la premi€re manifestatj-on
active, dirig6e et intentionnelle du comportement de 1'enfant. II
appelle Ie sourire "1er organisateur" de I'apparei-l psychj-que.

BOWLBY fait du sourire un des comportements dtattachement liant
un enfant E r:n adulte privi16gi6. KREBS et MONTAGI'IER relBvent le
sourire comme comportement de lien et dtapaisement, plus fr6quent chez
les enfants leaders. KENDON, par son observation film6e dtun couple
dtamoureux, met en 6vidence neufs expressions faciales qui semblent
bien avoir un contenu drinformation sp6cifique et dont Ia pr6sence ou
I'absence modulent Ia pratique du baiser.

I1 exisLe beaucoup moins de recherches li6es 5 I'interaction
que ce11es concernant l-es expressions 6motionnelles. Certaines dtudes



de jugement r6centes contrj-buent cependant i €clairer le processus
de communication 6motionnelle :

Les dtudes de LANZETTA et de KLECK (1970) ont d6montr6 que

les personnes aptes i identifier les 6motions des autres font preuve
de "pauvret6" quand iI sragit dr6mettre des signaux 6motionnels i
autrui et vice-versa. La r6action physiologique est plus importante
chez les sujets dont lr6motion a 6t6 mal identifi6e par autrui que

chez ceux dont 1'6motion a 6t6 bien identifi6e. Les bons juges manifes-
tent une rSaction physiologique importante quand ils sont confront6s
i des stimuli 6motionnels.

BUCK fait la distinction entre les "int6riorisants" et les
"ext6riorisants". Les premiers ont tendance a r6agir physiologiquement
plut6t que par des manifestations faciales ouvertes i des stimuli
6motionnels. Ils sont une source plus m6diocre-de stimuli pour autrui.
Les ext6riorisants affichent leur 6motion ouvertement mais ne montrent
pas un degr6 aussi 6lev6 d'6moi.

2.4.3. Le r_egard

Le contact visuel est une forme tr€s directe et trds puissante de

communication non-verbale. Pour ARGYLE, sa signification la plus fon-
damentale est "lrattention" i quelque chose. La perception visuelle
du regard de I'autre suscite une r6action d'6veil (augnnentation du
r6flexe psychogalvanique, signes d'6vei1 a 1'o,t€., modifications du

rythme cardiaque). Le contact visuel augrmenterait consid6rablement
les paramEtres physiologigues de lEveil chez les enfants autistes.

En raison du r6le d6terminant du contexte, Ie regard peut prendre
deux tlpes de signification affective : agression et dominance ou

attraction.
t ) !g-rsgsrg-99!19-:igle!-9legrg::rg3-e!-99-qel:l3l9s'

EXLINE (1969) exp6rimente que si I'on regarde un Rh6sus dans

les yeux, on d6clenche gSn6ralement des comportements drattaque ou de

menace. Selon ELLSWORTH, le regard insistant d'un inconnu placd i
une distance de 1,20 a 1150 mEtre, dans un lieu public (aux feux trico-
lores drun carrefour) alors qutaucun autre 616ment dtinformation nrest
disponible, produit un 6tat de trouble et provoque une r6action de
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fuite. Le fait de fixer constituerait donc une menace chez les
humains comme chez les primates.

Dans de nombreuses espdces animales, d6tourner les yeux aboutit
i diminuer lragressivit6. De plus, chez les primates subhumains cofiLme

chez les hommes, le regard semble bien li6 d I'expression de la domi-
nance. EXLINE remarque chez lrhorune "Ie comportement de dominance
visuelle" : Un sujet de st,atut supdrieur, contrairement i Ia rdgle
g€n€rale ne regarde pas plus quand il 6coute que quand il parle,
mais a tendance i regarder davantage quand iI parle que quand il
6coute.

2) !s-regcr9-eese-9ls!31-g:3!!reglrel-e!-q:s!!a-!s9e-cgg:lrvg
REECE (t962) a montr6 que regarder un sujet en situation drap-

prentissage 6quivalait i un renforcement positif. Pour EFRAN (1968),
si on approuve un sujet quJ. parle, on voi-t augnnenter Ie nombre de

ses regards.

Cette valorisation positive du regard est 1i5e par certain
avec f importance qutil a dans les rapports entre m6re et enfant.

ROBSON (1967) consid6re que le contact visuel r6ciproque est
un ddclencheur innS du comportement maternel. FRAIGERS relate les
regrets des mdres drenfants aveugles et leur impression qurelles et
leurs enfants restaient Strangers lrun t ltautre tant qutelles nravaient
pas r6ussi a 6tablir la communication par drautres moyens que le con-
tact visuel. Il est 6vident que lrenfant cherche de lui-m€me ce tlpe
de contact. WOLFF note qu'5 partir de sa 46me semaine, lrenfant
parcourt la face de I'adulte jusqu'i ce quril trouve les yeux.

La signification sexuelle du regard est un ph€nomdne largement
connu. HESS mit en 6vidence le r61e de signal jou6 par la dilatation
des pupilles dans lrattraction sexuelle, en pr6sentant d une population
masculine deux photos identiques du m6me visage f6ninin, dont 1'une
avait 6t6 retouch6e pour faire apparaitre les pupilles plus larges.
En r6alit6, la dilatation des pupilles se rencontre. dans tous les
Drocessus attentifs et margue lrint6r€t du "regardantt! pour ce quril
regarde. Processus d6ji connu dans l-ranti-quit6 par les joailliers
asiatiques qui dissimulaient leur regard pendant les transactions de

vente ou drachat de pierres prdcieuses.
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Si des personnes sont inconnues et nront pas de but commun,

comme par exemple dans une salle drattente, le pourcentage de leurs
regards mutuels est trEs faible : 1r5 a t2 % du temps total.

Comme dans d'autres formes de communication non-verbale'
les diff6rences culturelles sont importantes. Dans une 6tude portant
sur les 6tudiants 6trangers d'une universit6 arn6ricaine, WATSON (1970)

montre que les Arabes, les Sud-Am6ricains et les Europ6ens du Sud ont
un temps de regard mutuel plus 6levd que les Asiatiques, les Indiens
et les Europ6ens du Nord. Pour les lrabes, d6tourner le regard signi-
fie impolitesse et indiff6rence A autrui .tandis que les Asiatiques
ressentent Itinsistance du regard comme g€nante et g6n6ratrice d'une
imnression de menace et d'agressivit6.

2.4.4. La Posture (ou attitude ou position)

A. G6n6ralement, le terme "attitude" d6signe la manidre de tenir le
corDs. D'aprEs PAILLARD, attitude est synonyme soit du terme
de position qui, appliqu6 aux pidces du squelette d€finit leur loca-
lisation re$pective ddns Itespace, soit au terme de posture qui
"d6signe plus spdcialement les positions relatives des diffdrentes
parties du corps anim6es par la musculature squelettique dont
lractivit6 s'oppose i Ia pesanteur.r' (1)

Pour CORRAZE, "On entend par posture Ia position du corpsr ou

de ses parties, pdr rapport i un syst€me de repdres d6termin6s" (2)

On peut user de deux tlpes de rep€res : lrorientation dtun 616ment

du corps par rapport d un autre 6l6ment ou au reste du corps. Et
Itorientation du corys ou de ses parties par rapport i dtautres corps.

"La posture se pr6sente comme rxr 6tat relativement fixe, durable ori

le corps s'immobilise, ou tend i Ie faire" (2). Le corps devient
ainsi pour le regard d'autrui un point dtancrage, d'arr6t, grice
auquel,des mouvements peuvent srdlaborer, se pr6parer. "Ainsi
st6laborent, dans un canal visuo-postural, des projets, des certitu-
des d6cisives dans f interaction socia1e". (2). Ceci renvoie donc

i ce qui pour BIRDWHISTELL est la fonction essentielle de Ia commu-

(1)
(2)

LE BOULCH, Vers une Science du Mouvernent humain, p. 50-51.
CORRAZE, Les Communications non-verbales.
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nication : permettre lr6laboration de pr6visions ("Etre en quelque
fagon prdvisible constitue le sine qua non de Ia sant€ nentale et
de Ithumanit6") (2). " . r ,-r ' i.. :.'iii :'1'l

Selon LE BOULCH (1), "1'attitude corporelle est pour nous plus
qurun 6quilibre segrmentaire analysable m6caniquement, srest une
manifestation ext6rieurement observable qui en Itabsence dtun
d6placement ou drun mouvement trahit les dispositions ou les inten-
tions du sujet envers son m:Llieu (milieu des objets et milieu social)
et traduit un certain niveau de vigilance favorable 5, une action
6ventuelIe".

"En situation d'attente ou drexploration, on ne rdagit pas sans
discrimination i tous les ph6nom€nes de lrambiance environnante.
On r6agit d'une fagon s6lective selon ses j-nt6r6ts et ses attitudes
mentales parfois volontaires ou plus souvent inconsciemment. C'est
dire combien I'attitude prend un caractEre personnel et typique et
rev6t de ce fait une valeur expressive consid6rable". (1).

"Lrattj-tude implique sur Ie plan subjectif une certaine €notion
ou un certain sentiment qui traduit la fagon dont le sujet vit fa
relation avec un objet ou une personne. Sur le plan objectif, elle
se r6v€1e par des r6actions corporelles ou verbales." (1)

Lrattitude reprdsente une forme drajustement moteur dans laquelle
lrasoect expressif est dominant. WALION estimait que les 6motions
6taient 1i6es par leur nature profonde aux modulations de la postu-
re, crest-d-dire aux attitudes. "Essentiellement fonction dtexpres-
sion, fonction plastique, Ies dmotions sont une formation d'origine
posturale et elles ont pour 6toffe le tonus musculaj-re". (2)

Certains psychanalystes trouvent que les modifications posturales
sont I'expression drr:n conflit inconscient. FREUD observait que

m6me si les lBvres d'un patient sont silencieuses, il bavarde du
bout des doigts.

Des centaines dtobservations minutieuses permettent a F. DEUISCH

d'6tablir un "posturogramme". II met syst6matiquement en rapport

(1)
(2)

LE BOULCH, Vers une Science du mouvement humain, p. 28-29.
WALLON, Les origines du caractCre chez Irenfant.
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Etroit les postures de lranalys6 ou leurs modifications avec ses
verbalisations. Bien quril existe des attitudes gdn6rales propres
i certains conflits, chaque analyse poss6de son organisation postu-
rale personnelle. I1 est possible de d6couvrir, interprEter et
comprendre la signification de comportements moteurs quand les
erqpressions verbales de Itinconscient sont accompagn6es toujours
de la m6me posture ou de la m6me position du corps.

La posture est un indicateur privil6gi6 de lrattitude affective
fondamentale : elle nous communique les intentions de rapprochementT
d'accueil, de d6fit, de rejet, de menace. Par le degr6 drinclinai-
son du corj?s en avant et-+:e*i.en€a.gion--des-.eerps.-e+-a"van&, et lrorien-
tation des corps entre eux, elle module, avec la dur6e du regard, Ia
distance entre les individus et le toucher, ce que I4EHRABIAN (69 et
72) appelle le degr6 d'intimit6.

HEIGS (1957) assure que 1e corys est capable de conserver un

certain temps, sans en 6prouver de fatigue, un millier de postures.
Dans cette large ganme, Ies cultures vont privil6gier ou interdire
certaj-nes positions. 11 est 6vident que J-a nature du milieur son
niveau de technicit6 (sidges, table, nature du sol, pdr exemple)
vont imposer au coqcs certaines attitudes plut6t que dtautres.
Les yogi se servent entre autre des postures pour parvenir d. un

6tat de lib6ration intdrieure. Drapr6s SILLAMY, Ies postures d'ex-
tension sont source dreuphorie, de confiance en soi, d'enthousj.asme;
les postures de flexion engendrent le calme, tandis que les positions
assises favorisent Ia vigilance.

Eeslsre -9!-serysrise!]g! .

Dans toutes les espEces animales, des postures particuli€res corres-
pondent aux attitudes dragression ou de soumission :

WAITHER, 6tudiant les comportements de 1'antilope oryx (1977)

note :

- une posture dtagression : t€te en extension et lat6ralement
fl€chie du c6t6 de lradversaire;

- une posture de soumissj-on : t6te fl6chie vers le sol, corps
6cart€ du partenaire.

- trois orientations de base de lrdmetteur vis-d-vis du r6cepteur :
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. frontale : le plus souvent signe dtagression;

. arriBre : d6clenche une rdaction de poursuite ou selon le
contexte, une diminution de lrhosLilit6;

. Iat6rale : aboutit i, bloquer Ia locomotion du partenaire;
elle est sigrne drintention agressive.

SCHENKEL estime lui que la soumission est la cornbinaison dr un
statut d'inf6rieur et d'une tendance 5 6tablir d.es liens sociaux
positifs. fl d6crit une position de soumission active oi le sujet
l6g6rement accroupi, peut pousser le museau du sup6rieur ou mordiller
sa joue, dans un comportement qui rappelle la solliciLation de nour-
riture ex€cut6e par le jeune. Et une position de soumission passJ-ve
orl f inf6rieur est couch6 sur Ie c6t6, e)<pose sa poitrine, son ventre
et son dos, dans une attitude qui rappelle la sollicitation de l6chage
par Ia mdre.

Chez I'horrne, la tradition populaire remarque de fagon empirique
lrattitude de domination masculj-ne : t6te en extension, poitrine en
avant, une jambe fldchie en avant, mains aux hanches. Lrat,titude de
sSductionr proDr€ 5. la femme 6tant une hlpertonie des jambes croisSes
haut, pieds en extension, poitrine en avant, t6te rejet6e en arri€re.

Mais crest i JAMES (1932) que lron doit une des prerni€res appro-
ches objectives de Ia signification de Ia posture humaine. Grdce
aux r6ponses donn6es par 3 observateurs de 347 photos, il dEtermine
4 postures fondamentales :

- lrattitude d'approche (ou attentive), avec I'inclinaison du corps
en avant;

- lrattitude de rejet (de refus, de r6pulsion) orf }e corps se d6tour-
ne dtautrui;

- Ir attitude d'expansion (d'orgueil, d.!.arrogance, de d6dain) orf
t6tes, tronc, Epaules sont en extension.

- lrattitude de contraction (dSpressiv€, d'abattement) avec la t€te
fl€chie sur le tronc et les €paules tombantes.

En analvsant la signification des diff€rentes postures dans les
r6seaux de communication, SCHEFLEN (1964) met i jour deux processus :

1) Le premier processus permet de relier les modifications posturales
de Ia personne i ses activit6s. On voit dans les modifications
posturales des signaux qui d6limitent les €tapes dtrure communication,

lr
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et indiquent qutune certaine unitd de communication s'est achev6e.

Ces unit6s peuvent €tre de 3 niveaux :

a) le poin_t : au cours dtune relation, nous conservons pendant
queJ-que temps une posture d6termin6e que nous changeons brus-
quement pour une autre. Un m€me sujet utilise de 3 d 5 points
qutil reprend constarnment et qutil sdpare par des marqueurs.
Une des personnes (psychoth6rapeute) observde' par SCHEFLEN

utilise 2 points : le premier (t6te l6gErement fl6chie,
tourn6e vers Ia droite, sans regarder ltinterlocuteur) renvoie
6. I'Scoute du patient, et Ie second point (t6te droite, regard
fixant le patient) i une interpr6tation qu'iI va donner. II
passe du point "6coute" au poi-nt "interpr6tation" par un

marqueur kin6sique (t€te redress6e en extension). Le point
"interpr6tation" sera A son tour c16tur6 par un marqueur.

b) Ia position : qui est une suite de plusieurs points et marqueurs.
Le changement postural durant une positj-on affecte au moins la
moiti6 du corps.

c) La pr6sentation ou totalit6 des positions prises par une personne
au cours drune interaction donn6e. Ce niveau peuL durer plusieurs
heures et se termine par un changement complet de place (changer
de fauteuil, sortir de la pi€ce).

2) te deuxiEme processus permet de relier les modifications posturales
des ind'ividus entre eux, grAce i trois dimensions de base :

1o) Itopposition t'inclusive ou non-inclusive" de la posture. Crest
la fagon dont deux interlocuteurs d6l-imitent leur espace et
Itaccds i leur groupe (orientation ltun vers Itautre et vers un

espace libre, dos tourn6 aux autres, membres inf6rieurs allong6s,
membres supErieurs 6lev6s en appui sur les hanches, par ex.)

2") Itutilisation du "vis-i-vis" ou de I'lrorientation en parallEle".
Le premier amEne une communication directe et r6ciproque. La

deuxidme implique que 2 sujets se tournent vers un troisiEme.

3o) Itopposition "congruence ou non-congl:Llence", selon le degr6 de

ressemblance entre les postures prises par les individus.
La congruence peut €tre directe (posture identique) ou en miroir.
Elle peut porter sur une r6gion du corps alors qurune autre par-
tie est en non-congruence. Lrabsence de congruence peut r6v6ler
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une difference de statut. Dans 1es entretiens familiaux, il
arrive souvent. de voir un des enfants en congruence avec un des
parents, et lrautre enfant avec le second parent. CHARNEY (1966)
a montr6 que la congruence 6tait 1i6e i Ia bonne qualit6 de Ia
relation au cours d'entretiens psychoth6rapeutiques, et que les
phases de non-congruence 6taient associ6es i. une centration sur
soi et i des attitudes n6gatives.

Nous ne reviendrons pas sur les travaux de MOMTAGNER et ses obser-
vations des attitudes des enfants li6es i leur statut, pour crore ce
chapitre consacr6 aux positions, par la description de certaines atti-
tudes corporelles habituellement prises par AUCOUTURIER dans sa rela-
tion avec les enfants.

Nous reprenons rapidement ce quril en dit :

La position assise au sol, jambes tendues en abduction, est une
attitude d'accueil, un lieu de s€curit6.
La oosition A genoux, assis sur les talons, est moins passive que
1'assis-sol; elle est plus inductrice, plus provoeatrice.
En assis-sor et en assis-talon, le regard est i la m6me hauteur que
cerui de I'enfant. Lrenfant y pergoit une attitude d'6coute et de
compr6hension.
La cosition de quadrupdde est r6gressive; selon I'attitude tonique
de I'adulte dans cette position, elle peut 6tre pergue corme un
abandon de pouvoir (le b6b6 qui marche i 4 pattes), comme Ie loup
i fuir ou i agresser, comme le cheval d dominer.
La position arlong6e sufie dos est ambivalente : elle peut symboliser
la mort et provoquer angoisse et,/ou joie. Elle permet aussi i
I'enfant de manipuler, explorer, s'asseoir ou stdtendre sur Ie corps,
dren faire un lieu draceueil et de s6curit6.
La position d plat ventre est ta plus neutre; el-le 6voque plus
I'abandon que la mort; permet de grimper, pi6tiner mais aussi de
srallonger sur un corys passif dont le regard est absent.
Le corps recroquevilld sur le sol, en position foetale amdne parfois
I'agression, trEs souvent des comportements protecteurs.
Le corps debout, d.roit est respect6, ignor6 ou agress6, quelque fois
agripp6. fI est perqu comme protecteur, dominateur ou indiff6rent.
S'iI est debout dans une attitude semi-fl€chie, avec bras et jambes
ouverts, il est v6cu comme lieu dtagression ou lieu de s6curit6.

li
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AUCOUIURIER souligme aussi les multiples possibilit6s de nuances
apport6es par la nimique, le regard, I'incrinaison de Ia t€te, du tronc,
Ia position de la main, la fagon droccuper lrespace, etc...

11 note 6galement lrimportance de Ia sym6trie ou de la dissym6trie
de la posture adopt6e. "Quelque chose stapparente i, "la loi" dans la
structure sym6trique du corps". (1).

2.4.5. Le canal chimique

Crest un des plus anciens dans Ithistoire des communications ani-
mares et il joue encore un r6le capitar chez la plupart des espEces.
Le terme de "ph6romone", cr66 par KARLSON, LUSCHER et BUfENAItrDfI en
1959, dEsigne des substances chimiques secr6t6es par un individu et
gui, lib6r6esdans son milieu propre (air ou eau), affecte un r6cepteur
olfactif et,/ou gustatif et constitue un message pour d'autres individus
de la m€me espEce, induisant chez eux un comportement d6termin6 ou
provoquant des modifications physiologiques, g6nEralement hormonales.

SHOREY (1976) propose de les diffdrencier en :

- ph6romone de reconnaissance (reconnaissance des petits par la mEre,
des lleux drhabitat);

- ph6romone dtagr6gation (marquage des zones de nourriture, coh6sion
de certains groupes sociaux, stabilit6 de lrhabitat);

- ph6romone de d.ispersion (al-arme pour dloigner 1e groupe d'un danger,
r6gulation de la densit6 du groupe, marquage du territoire);

- phEromone dragression (envers un 6tranger), ou d'inhibition de
I'agression (en faveur des jeunes);

- phEromone d fonction sexuelle.

En suivant Ia courbe d,r6volution des comportements des Primates,
on voit clairement Ie r61e de ltolfaction passer au second plan : crest
dans les cornmunications sexuelles quton trouve encore trace de ce canal
chez les Simiens. 11 existe quelques recherches sur Ie r6le de I'olfac-
tion dans les comportelrents sexuels humains mais il semble 6vident que
le tabou de I'inceste et les apprentissages culturels aient accentu6
la tendance 6volutive apparue avec les Primates et soient dtune inpor-
tance primordiale.

(1) LAPIERRE et AUCoUTURIER. Le Manque au corps, p. 100.
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Par contre, si on se place d'un point de vue ontog6n6ti_que,
res recherches r6centes montrent combien re canal orfactif est
employ6 chez le nouveau-n6, et ce, contrairement aux affirmations de
KOUPERNIK et DATLLY.

ENGEN observe Ia reration significative entre motilitd, rythrne
cardiaque et respiratoire du nouveau-n6 et ra pr6sentation d'odeurs
artificierles vari6es. srErNER montre que re nouveau-n6 r6agit par
des exnressions faciales distinctes d diff6rentes odeurs (fruit6es,
lact6es, de poisson) et ce d€s la naissance, avant toute exp6rience
alimentaire.

MAC FARLANE observe que les b6b6s de 6 jours tournent plus souvent
ra t€te vers un tampon de gaze impr6gn6 de lrodeur du sein maternel
que vers un tamtron venant dtune autre mere. Par une m6thode diff6rente,
MONTAO{ER constate la m6me chose dds Ie 3dme jour.
Paralldlement, il teste les mdres, entre re 2€me et le 10Eme jour
aprds la naissance : ddns 60 * des cas, elles reconnaissent la brassi€-
re port6par leur enfant. Pour rui, il y a une base olfactive impor-
tante dans lrattachement entre ra mdre et son b6b6 (comme chez de
nombreux mammifores), qui peut subsister longtemos et qu'il retrouve
entre 2 et 5 ans (reconnaissance dtun vdtement port6 par la m€re,
en classe maternelle).

En ce qui concerne les adurtes, les exp6riences de RUssEL (L976)
sur un groupe mixte d'6tudiants, et de HOLD et SCHLEIDT (1977) sur
des couples mari6s, montr€rent que les individus 6taient significative-
ment capables de reconnaitre sur des v€tements reur propre odeur,
celle de son ou sa partenaire, de crasser les v6tements selon 1e sexe
des porteurs.

2.4.6. Le canal cutand

Fronti6re entre re sujet et le milieu, la peau regoit de murtiples
messages qui ne se r6duisent pas i. des informations de pression, de
temp6rature ou de douleur, mais jouent un r6re fondamentar dans la
croissance et Ie d6veloc-pement de tous les mammifdres 6tudi6s jusqulici.
1)c_gqqrgr_c_1t_i_o_1p__c_gt_116_e5__{_e_sy_c_[o_!o_q1e_

C'est surtout entre Irenfant et sa mdre que ce type de message
prend toute son importance :
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Par ses exp6riences de substituts maternels en fil de fer ou en
peluche, clr.ez le Rh6sus, HARLOW a montr6 Itimportance des motivations
aU contact par rapport aux motivations alimentaj-res. MASON remarque

\lrlaparition de troubles de tyoe auto-manipulatoires quand Ie petit
n'a Das assez de contacts cutan6s avec sa m6re.

De nombreuses exp6riences sur le jeune rat montrent que Ia stimu-
lation cutan6e diminue les r6actions 6motionnelles et affecte favora-
blement lradaptation au milieu. DENENBERG (1964) note le rapport entre
Ia quantit6 de stimulations regues dans lrenfance et les performances
de lradulte : top ou trop peu de stimulations amCnent 5. une 6gale det6-
rioration des comportements, drori la notion de quantit6 drinformation
cutan6e optimum.

En ce qui concerne lthomme, MONTAGU estime que les stimulations
cutan6es sont n6cessaires i la survie de Irorganisme et qurun b6b6
caress6, cajo16, prend conscience de lui-m6me entant gut€tre aim6; iI
apprend ainsi i aimer les autres. Par contre, Ia frustration tactile
au d6but de Ia vie aboutirait i des anomalies du comportement
(notamment sexuel) adulte.

RUBIN (1965) et KLAUS (1970) remarquent f importance des compor-
tements de reconnaissance cutan6e de Itenfant par sa m€re, dds Ia
naissance. CLAY (1966) observe que les stimulations regues par
I'enfant sont i leur maximum entre 14 mois et 2 ans, les filles 6tant
avantag6es par rapport aux gargons.

GASTLER pense que les effeLs pathologiques de la privation mater-
nelle (mis en 6vidence par SPITZ et BOWLBY) sont d0s i des carences
sensorielles visuelles et vestibulaires mais principalement tactiles.

RI{EINCOLD observe que des enfants de 3 mois 6lev6s dans leur
famille regoivent 13 a 17 fois plus de stimulations cutan6es que des

enfants du m6me Age en institution. CASLER (1955) a comparE 8 enfants
61ev6s en institution, recevant des stimulations tactiles durant 20

minuLes par jour, A 8 autres qui en 6taient priv6s. Au bout de 10

semaines, les premiers 6taient sup6rieurs i 1'dchelle de d6veloppement
de GESELL, principalement dans les items d'intelligence, de langage,
de sociabilit6. TEMERLIN (1967) obtient des rdsultats analogues sur
l-e ddveloppernent drarri6r6s profonds de 9 ans.
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Mais, selon CORRAZE, ce ntest pas pour autant que lron peut
imputer d. Itinsuffisance de stimulations cutan6es les troubles
habituellement rencontr6s dans les carences et psychoses infantiles.

2) Les communications cutan€es et leur r6le s al
I Nous ne nous attarderons pas sur le r61e du grooming qui, de

simple fonction de nettoyage chez les invert6br6s sociaux, est
devenu comportement d'aoaisemeint chez les oiseaux ou les mammifdres
inf6rj-eurs et renforcement de Ia coh€sion du groupe pour les Primates.
On retrouve chez I thomme des comportenents analogues :

6pouillage des cheveux, coiffure, massage ou pommadage, manifestant
des liens d'intimit6 et/ou de dominance.

Il existe des signaux cutan6s dans les rituels de rencontre,
draccueil, de s6paration ou dtapaisement (contact main 6. main, tape
amicale, 6treinte, frottement des nez, etc...) et dans les rituels
religieux (joindre les mains, Ies baiser, lavements des pieds, presser
les t€tes, etc. .. ) .

En g6n6ral, les messages cutan6s sont soumis i des normes cultu-
relles 6troites et sont r6servds (particuli€rement en Occident) aux
situations drintimitE ou d'agressivitd. JOURARD, dans une enqu€te
sur les contacts cutan6s regus par une population dtdtudiants,
constate que les r6gions les plus touch6es sont les mains, les bras,
les 6paules et le sommet de la t6te. Les autres, associ6es 5. la
sexualit6, sont moins stimul6es. Les femmes regoivent plus de

messages cutan6s que les hommes. Les contacts les. plus importants
sont avec I'ami du sexe oppos6, puis avec la mdre. Les contacts avec
le o€re sont moindres et presque identiques pour les deux sexes.

3 . L'ESPACE

3. 1. GENERALITES

Des orotozoaires aux m6tazoaires, Ie miJ-ieu environnant influence
et m6me d6termine l-e comrrortement d.e'I'animal et de son groupe.
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D€s qu'on s'61dve dans 1'6chelle des animaux, avec le d6veloppement
de ltenc6phale, lrinfluence du milieu environnant ne se limite plus i
des ph6nomCnes physico-chimiques, physiologiques, mais en plus d des
ph6nomBnes b-i-qlogiques, os-'ychologiques, soci-aux.

Dds lors, nous voyons chez les mammif6res et surtout chez I'homme
quraorEs la naissance, la matrice sociale succ€de d. la matrice mater-
nelle.

Nous voyons que le milieu environnant.est constitu6 de param6tres
sociaux et g6ographiques.

llous d6finissons ce milieu comme I'ESpAcE socIO-GEocRApHIeUE.

3.2. INTRODUETTON

L'espace est un thdme 6tudi6 dans plusieurs disciplines, dont Ia
osychologie. Plusieurs courants se sont d6veloop6s pour expliquer le
conceot d'esoace. Crest l-a d6marche 6thologique qui a mis en 6vidence
Itimoortance de la notion dtespace. La thSorie de lrEspace Personnel,
congoit Itespace comme une "bulle" entourant Itindividu. Lrespace
est tant6t 1i6 i 1'architecture, tant6t d I'affectivit6, tant6t au
concept de distance et de relation interpersonnelle.

Nous allons passer en revue, au cours de ce travail, les recherches
qui ont 6t6 faites dans ce dornaine.

3.2. I. Esoace socio-g6ographique

En osychologie, Ia notion d'espace peut 6tre mise en relation avec
d'autres notions, crest-i-dire Ie milieu, ltenvironnement et Ie milieu
social-.

Le milj-eu : "EsDace entourant un €tre et dans lequel les interactions
ohysiques, chimiques, biologiques et psychologiques s'effectuent. . .
Du point de vue psychologique, 1'action du milieu est particuli€rement
imoortante dans 1'enfance, car c'est elle qui permet aux structures
organigues de bases de se d6velopner ou de devenir fonctionnelles" (1).

L'environnement : "Ce qui entoure un individu ou un groupe. La notion
d'environnement englobe i la fois Ie milieu cosmique, g6ographique,

(1) Norbert SILLAI,IY, Dictionnaire usuel de psychologie.



I
ll

I

I

(1)
(2)
(3)

36

ohlzsique et l-e milieu social, avec ses institutions, sa culture, ses

valeurs. Cet ensemble constitue un syst€me de forces s'exergant sur
I'individu et auxquelles celui-ci r6aqit de fagon particuliBre selon
ses int6r6ts et ses capacit6s. (1)

Lrhomme se situe donc dans un espace socio-g6ographique. Drun

c6t6, il existe Ie rnilieu social, Qui "d6si9ne un ensemble dthommes

qui ont des caractfristj-ques communes: mode de vie, travail, expression,
repr6sentationS, valeurs, etc. Cette notion peut recouvrir des as-
oects ddmograohigues, 6conomiques, sociaux, culturels". (2)

De lrautre c6t6, iI existe 1'espace geographique qui envisage

Ie point de vue "physique, biologique ou 6cologique et cosmique,

en fonction de ses relations avec les comportements humains et avec

la oerception quren ont les membres dtun groupe ou dtune soci6t6." (3)

3.2.2. EsDace architectural
Certains auteurs se sont attachds i un 616ment de ltespace g6ogra-

ohique, centr6 sur les am6nagements humains de Itespace physique.

En Occident, Itorganisa€ion dtune ville ou des villages est r6v61a-
trice de la structure sociale. En fait, diffdrents espaces coexistent,
dont ltadulte efr fait Ia synthdse. L'espace urbain est par contre mal

synth6tisS dans sa totalit6 par les jeunes enfants (aux alentours de

trois ans). Ils connaissent ltespace de Ia maison, de lt6cole, de la
rue, mais ils ne savent pas corunent ils starticulent entre eux et ils
distinguent mal les objets qui les peuplent. Les enfants essayent de

personnaliser et de staoproprier les diff6rents 6l6ments de cet
esDace.

Drune maniere g6n6ra1e, les architectes srint6ressent aux notions
dtescace en fonction de Itadaptation de Ithomme i I'architecture et
de Itarchitecture A Ithomme-

Pour notre part,' nous nous proposons de d6tai1ler d'autres types

d,aoproches plus centrdes sur la osychologie car nous pensons que

Norbert SILLAI{{, Dictionnaire usuel de psychologie'
CHOMBART DE LAtI/ilE et ColI., Enfant en jeu, p. 15.
BpsssoN F. et cotl., De I'esoace corporel i l'espace ecologique, p.234.I

I
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certaines conceptions de I resnace sont soit en lien avec notre travail
soit importantes au niveau de la recherche scientifique. Bien gue
notre reeherche srint€resse prus particulidrement aux enfants, nous
6largirons notre champ d'investigation th6orj-que aux adultes 6galement.

3.3. NO4IONS DE TERRITOIRE

Crest lrdthologie qui r6vE1e en particulier que Ie comportement
animal est sous-tendu par un besoin fondamental : "celui de disposer
d'un territoire et de maintenir une certaine distance par rapport i
autrui". (1)

Territoire :

"Portion olus ou moins 6tendue du domaine vital dtun animal ou dtun
groupe dtanimaux, d6fendue contre les instrusions des cong6nBres,
mais non des autres espdces.

Le comoortement territorial stobserve surtout chez les ooissons,
les oiseaux et les marnmif€res. I1 se rattache fr6querffnent d. 1!activit6
reproductrice. sexuelle et parentale'. (2)

HOWARD a introduit Ia notion de comportement territorial : un
animal seul ou en groupe d6fend par un comportement agressif ou de
menace, un espace ou territoire qutil a marqu6.

Crest par lr6mission de sons que beaucoup de territoj_res sont
signal6s (criquet, grenouilles, oiseaux, singes hurleurs).

En raison de ltimportance du canal olfactif dans le r6gne animal,
crest par la pr6sence d.rodeurs sp6cifiques qutun territoire peut se
signaler. Lranimal distribue ses odeurs et d6limite son territoire.
De cette fagon le daim marque en frottant les branches et les tiges
de son front or'i se trouvent des glandes i ph6romones. Sentis par
des cong6n6res, ces endroits provoquent le retrait.

Il est certain qutil existe une corr6lation entre le marquage et
la dominance : ctest ltanirnal le plus dorninant gui en fait le plus usage.

GUSTAVE Nicolas FISCHER, La osychologie de I'espace.
SILLAMY, Dictionnaire usuel de prsychologie

t_

(1)
(2)
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La notion de distance critique a 6t6 6mise par des chercheurs qui
ont observE qutune agression survenait entre deux animaux rorsqu'une
distance so6cifique 6tait ddpass6e.

DraprEs certains auteurs, il semblerait que lrhomme aussi, instinc-
tivement' soit territorial. Tout le monde sait que les band.es divisent
une ville en territoires d6finis. Nous prenons trEs vite des habitudes
dtoccupation spatiale, nous asseyant r6gulidrement aux m€mes endroits.

La Dersonnalisation de Itespace est fonction du temps d'occupation.
soMl,lER, raDporte que lorsque dans une caf6taria, un individu stapproche
de quelqu'un assis 5. une table pour rui faire remarquer qutil occupe
sa prace, les r6ponses qu'il obtient sont diffdrentes. Les gens assis
depuis un bref instant acceptent de se d6placer, les autres, pdr contre,
r6sistent t se faire chasser de leur p1ace.

ALTMAN et HAYFHORN, ont compar6 deux groupes de 18 volontaires
Dour une exo6rience de vie en espace confin6 de dix jours. De fagon
g6n6ra1e, les sujets au cours de 1te>qg6rience ont tendance a srisoler,
i stenfermer dans un cocon. Les 6l6ments les plus fixes sont dot6s
les premiers de statut territorial. Le territoire, chez Ithomme,
est signifi6, Ie cas 6ch6ant, Far des menaces mais on a 6galement
montr6 gutil y avait marquage. Lthomme utilise comme moyens de

marcruage tout un ensemble d'objets qui signifient Itexistence dtune
nropri6t6 : journaux, sacs, livres, v€ternents, etc... Ces marqueurs
sont effectifs i condition gue I'on se trouve en basse densit6 et
qu'ils ne soient Dergu cornme des objets abandonn6s.

L'homme poss6derait donc un territoire : son espace personnel.
Mals le concept de territorialit6 ne se justifierait pas pour les
enfants de un an i trois ans.

3.4. ESPACE PERSONNEL

"Ltespace personnel est bas6 sur Itid6e que le corps vj-vant ne se

limite oas i la surface de Ia peau. Il est entour6 d'un espace p6ri-
coryorel dessinant une zone autour de lui et dans laquelle srinscrj,vent
ses mouvements. L'esoace personnel englobe une portion dtespace autour
de I'individu qui ne peut 6tre p6n6tr6e par autrui sans provoquer des
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r€actions de d6fense. Cette zone nrest franchie que dans quelques
situations exceptionnelles comme lrintimit6 ou I'agressivit6." (1)

Pour SOMMER, Itespace oersonnel est "une zone charg6e 6notionnel-
lement, une "aura" gui ai<le i r6gler le comportement spatial- des indi-
vidusi ctest aussi Itensemble des processus par lesquels les gens

marquent et personnalisent les espaces qurils occupent". (1). HALL,

apprehende ce concept en ayant recours d. une image : celle dtune
"bulIe" gui entoure chacrrn drentre nous et i I'int6rieur de laquelle
nous vivons et nous d6plagons.

MOLES quant i tui, considdre lthomme comme au centre dtune sorte
d'oignon dont il 6tablit les couches successives. I1 d6finit ainsi
des coguilles de lthomme "qui repr6sentent, dans une psychologie
sociale profonde, les vecteurs de son appropriation de Itespace." (1)

Chacun construit donc autour de lui un certain nombre de coquilles
dont la couche la plus proche est Ia peau, limite du corps propre qui
constitue la frontiEre de 1'6tre; el-le ddtermine Ia diff6rence entre
MOI et le Monde. En partant du v€tement quJ- se pr6sente comme une

extension de Ia peau, MOLES recense successivement ces coquj-Iles :

"le geste inrn6diat, la oiEce de Itappartement, le quartier, la ville
et lrid6e du centre ville, la r6gion, la nation et, enfin, le vaste
monde, Ia zone de voyage et dre>iploration, ltinconnu plus ou moins
connu, Ie r6servoir du nouveau." (1).

Les premiEres descriptions de "ltespace personnel" sont dues 5.

HALL (1966). L'id6e fondamentale de HALL est que Ies diff6rents critd-
res qui d6finissent les relations entre distance et situation ,.sociale
ne sont pas universels; les donn6es chiffr6es gutil apporte correspon-
draient aux comportements des Am6rj-cains et pourraient varier beaucoup
en fonction, des circonstances ou de la p"t=lttutit6 des individus.

Lr6tude de HOROWITZ, DUFF et STRATTON leur a permis de d6finir
l-tesDace comme une body buffer zone : une zone tampon autour du corps'
de I'ordre de 30 i 50 cm selon les situations.

La notion dtespace personnel peut donc se r6f6rer d la relation
interindividuelle; c'est "l'espace qui se trouve autour de lrindividu,

(1) G.N., FrscHER, La psychologie de l'espace, p.11
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dans lequel Ia majorit6 des interactions avec des autres prennent
place". (1)

Lrespace repr6sente donc la distance entre deux sujets en

interaction.
11 serait influenc6 par Ia nature de Larelation; par le degr6 d'arni-ti6,
par la personnalit6 du sujet et par Ia culture.

Ltinvasion de cet espace personnel conduit E a.= r6actions de

d6fense, de fuite ou dtagression, au-deli dtune certaine distance.
LECUYER (t976) a compil6 toute une s6rie de recherches i propos de

lrespace personnel et de moyen de d6fense. Nous en reprenons ici
quelques exemples.

ARGYiEet DEAN ont mis en 6vidence qu'en cas de proximit6 Ia
fr€quence du regard dirninue. KUTNER pense que les sujets ne sont
pas anxieux s'ils sont situ6s soit tr6s prEs, soit tr6s loin des
autres. CHEYNE et EFRAN ont constat6 lrinfluence du statut et du
sexe des sujets sur le comportement des passants : si les individus
ont un statut 61ev6, les sujets les contournent, de m€rne si ctest un
couple homme-fenrne. Enfin, FRY (L97t) a fait une 6tude concernant
Itinvasion de Itespace personnel dradultes par des enfants de 5, I
et 10 ans. DraprEs l-es r6sultats, iI semble que les adultes corrunencent

i crendre une reaction nEgative concernant Itinvasion de leur espace
personnel face aux enfants de 8 et 10 ans. La r6actj-on est positive
avec les enfants de 5 ans, neutre avec ceux de 8 ans et souvent n6gative
avec ceux de 10 ans.

3.4.L. Notion de distance

Il existe diff6rentes distances.
HALL distingue suatre zones spatiales qui servent d r6guler nos

diff6rentes interactions sociales : la distance intime, la distance
personnelle, Ia distance sociale et la dj-stance publique . "La distance
intime couvre un espace trEs proche (0 A 15 cm) et plus 61oign6
(15 a 45 cm). A cette distance, on regoit de lrautre des informations
visuelles mais aussi auditives et de ltodorat, voire du toucher et
de la temo6rature.

(1) T,OIIBRANZ J., et coll., Children's Personal Space as a Fonction of
Age and Sex., o. 54I.
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En public, cette proximit6 ntest pas consid6rde comme convenable.
Lorsque nous y sommes fo:rc6s, (par exemple dans un rn6Lro bond6), nous
r6agissons en gardant un visage inexpressif, le corps raide, 1e
regard dans ureautre direction et en 6vitant de toucher les autres.
La distance personnelle va de 45 d 75 cm pour I'espace proche et de
75 a 1 r25 m r:our I'espace 61oign6. C'est Ia zone protectrice que
chacun maintient entre soi-m€me et les autres; les communications
interpersonnelles y sont encore riches puJ-sque deux individus
Deuvent se toucher en tendant le brasr eu€ certaines odeurs sont per-
ceptibles et sue les d6tails visuers et res sons restent abondants.
c'est la.distance utilis6e en pr:blic pour des contacts normaux. La
distance sociale va de I,25 m i 2 m pour I'espace proche et de 2 m

a 3150 m pour 1'esoace 61oign6. Ctest encore une distance qui permet
la conununication... Elle ne permet pas de se toucher; mais les e:<pres-
sions du visage et les postures sont facilement visibles et les conver-
sations peuvent se tenir d voix normale. Crest donc la distance utilisSe
pour les rannorts professionnels et publics orl le contact social est
n6cessaire mais n'imolique Das d'intimit6. La distance pubrique va
au-deli de 3150 m (espace proche, de 3150 m e 7r25 m, et 51oign6,
au-deli de 7125 m). Crest une distance formelle qui, pdr exemple,
s6pare habituellement le confErencier de son auditoire ou les membres
opoos6s dtun comit6 de ndgociation. 'Lr€loignement permet encore
drobtenir des observations visuelles sur les postures et les expressions
mais force chacun d adopter un ton de voix plus formel et plus articul6".(1)
Ici, lrindj-vidu peut adopter une conduite de fuite ou de dEfense s,il
y a une menace. Les quatre distances sont influenc6es par Ia culture,
par Ia personnalit6 du sujet et par Itenvironnement.

D'aprEs les rdsultats de 1'6tude de SCOTT, Ia distance publique
et la distance intime sont apprises en premier.
CRTTTQUES

DUKE et NOWICKI estiment qu'il r€gne une grande confusj-on dans le
domaine de I'espace personnel pour deux raisons : Ia premi€re c,est que
les exp6riences sont diff6rentes selon les chercheurs et 1a seconde
c'est qu'il y a absence de th6orie. Pour y rern6dier, ils proposent
un instrument de mesure de ilespace personnel standardis6, crest-i.-dire
le Comfortable Interpersonal Distance Scale (C.D.I.)

(1) f,eVy'LEBoYER, L., Psychologie de ltenvironnement, p. IS7
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Le c.D.r. est constitu6 par la repr6sentation d'une pi6ce ronde avec
huit nortes; du milieu de chaque porte part un rayon de 80 mm. On

demande au sujet de s'imaginer au centre de eette pidce et qurune autre
personne entre en se depragant re long du rayon. Le sujet doit indi-
quer oi la personne doit s'arreter pour que ce soit une distance
confortable.

D'apr6s DUKE et NOWICKI Ie terme de distance interpersonnelle est
olus appropri6 que celui dtespace personnel.

"ALTI.{A}I et vINSEL (1977) ont recens6 300 recherches qui tentent de
pr6ciser les d6terminants situationnels, sociaux et personnels de
la distance observ6e entre bs individus. ... Les rSsultats de ces recher-
ches ne permettent -pas de r6pondre encore d toutes les guestions qu,on
pourrait se poser ... une des rares 6tudes r6erlement comparatives
(SCHERRER, 1974) concerne Ie comportemeni, dans ra cour de lt6cole,
drenfants blancs et noirs de niveau socio-6conomiques appari6s. on
observe des distances inter.nersonnelles plus grandes, en g6n6ral,
pour les enfants de cat6gorie moyenne que pour ceux de categorie
modeste, qutils soient blancs ou noirs. Ce qui suggdre que des
diffdrences trop vite attribu6es 5. ra curture ou a. I'ethnie peuvent
6tre imputables d la cat6gorie sociare.... D'une manidre g6n6rate, 1es
recherches recens6es ont permis de v6rifier I'existence des diff6rentes
zones d6crites par HALL ainsi que leur utilisation. Toutefois, on
observe des distances differentes selon qutil sragit de personnes qui
se tiennent debout ou assises... De m€me, les propositions de HALL
sont vdrifi6es par J-es recherches sur lrintrusi?n... plus I'intrusion
est proche et plus le d6part est rapide. Mai-s ra signifi-cation que
donne la personne aoproch6e au comportement de I tenvahisseur d€termine
6galement les rdactions... En d'autres termes, il y a'plusieurs possi-
bilit6s d'adaptation ou der6action i I'intrusion, possibilit6s entre
lesquelles le sujet choisj-t selon son interprStation de la situation". (1)

3.4.2. Facteurs qui influencent I'e space personnel

"guand on considdre Itespace comme une variabre d6pendante, guelles
sont les variables ind6pendantes susceptibles de I'affecter ?

(1) LEVY-LEBoYER, L., Psycholoqie de I'environnement.
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Les princigaux facteurs qul ont fait 1'objet dtinvestigations
sont le sexe, lrige, la personnal-it6, la pathologie mentale, le degr6
de sympathie, lranomarie 6vidente, ou connue, la culture et la situa-
tion d laquelle sont confront6s les sujets". (1)

LECUYER (L976) reprend olusieurs facteurs qui modifient la
distance internersonnelle :

a) I1 semble gue la position en face i face est utilis6e lors drune
discussion imnortante, dans les autres cas les personnes srasseyent
de nr6f6rence i angre droit. Les gens acceptent plus facilement
qu t on s t a.poroche dreux de c6t5 oue de face.

b) Le sexe : la variation de la distance interpersonnelle d6pend de
Ia culture. En Occident. en g6n6ral les couples homme-homme se
placent plus l-oin que les couples femme-femme. La distance entre
hommes serait plus variable que Ia distance entre femmes. pour
les couples femme-homme la distance est maximum quand ils ne se
connaissent pas et minimum en relation intime.

c) LrintimitS : de la relation entre partenaires : plus la relation
est intime, plus les personnes sonL proches. La fr6quence et
Itextension du toucher seraient li6es aux degr6s drintimit6.

d) Le regard : plus Ia distance interpersonnelle est courte, moins
frdquent sont les regards

e) Ltinteraction verbale : la distance entre deux personnes qui parlent
doit 6tre optimale :

. tron longue, la comor6hension est rendue difficile,

. trop courte, Ies regards diminuent et les personnes se parlent
moins.

f) Le statu! : lorsque les sujets sont de statut 6gal ou lorsqu'un
individu de statut sup6rieur sraooroche d'r:ne personne de statut'-- /anr lcl'" ca*inf6rieur, la distance est plus courtevque dans lrautre.

s) La oersonnalitd : ici les r6sultats sont impr€cis. II semblerait que
I'individu est plus proche de ceux qui ont les m€mes opinions que lui.

e) LtAge : ce sont les enfants, qui sont les plus proches entre eux.
La oroximit6 est plus grande entre adolescents gurentre adultes.

(1) coruufzE, J., Les communications non-verbales, p.74



44

Lradulte supporte de moins en moj-ns l-e contact de lrenfant au fur
et d mesure que l-'Age de ce dernier augirnente.

i) lntimit6 du contexte les gens sont plus proches dans une grande
'pi€ce que dans une petite pi€ce.

j) La densit6 de la oooulation : quand la densit6 est forte, la dlstance
interpersonnelle est courte. La densit6 permet de lever le tabou
de la proxinit6.
l4ais une forte densitd peut Drovoquer des troubles dans 1'6quilibre
de lrespace personnel.

k) Les caractEres physj-ques : la distance interpersonnelle est plus
grande vis-d.-vis dtun partenaire grand, vis-5.-vis de quelqutun
qui est gros, vis-i-vis drun amout6, ou vis-5.-vis de personnes
gui ordsentent une anomalie 6vidente (handicap, physique, mutilation)
ou connue (6pileosie), vis-i-vis de quelqu'un qui se v€t de couleurs
vives ou qui se parfume et vis-i.-vis drun sujet qui porte la
blouse blanche.

l) La culture : ElIe a une influence certaine dans la r6gulation des
distances interpersonnelles, mais il faudrait davantage de recherches
oour pr6ciser avec exactitude son influence.

m) Le bruit : il rend la proximit6 ndcessaire.

n) Le moment de la journde; lrheure : RODGERS a trouv6 que Ia mesure
de l-'espace personnel est plus grand le matin que 1'apr€s-midi.

o) La ldche : il existe certaines professions (eomme coiffeur, dentiste,
docteur) et certaines tAches qui 6cartent le tabou de la proximit6.
Selon COZBY les gens sont plus proches lorsqutils stamusent que

lorsqu' ils travaillent.

L'espace serait un comDortement appris. Le premier espace que

Itenfant connaitrait serait Ie ventre maternel : un espace ferm6.
A ce Dropos, COUSIN (1980) constate que les enfants aiment aller dans
des espaces couverts, tel quten desous dtune table.
La "bulle" ( = nrolongement de nous-mdme dans ltespace ) jouerait un
r61e dans 1'appror:riation de 1'espace physique. Elle s'identifierait
5. un espace ferm6 qui nous enveloppe en dimension variable.
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Les r6sultats des dtudes sont contradictoires en ce qui concerne
Ie moment dtapparition de Itespace personnel et ses dimensions au>(

diff6rents dges.
IIORENO Dense quri oartir de 10 mois Ia distance ou la proxirnit6 sont
des facteurs dans la relation entre enfants.
LOI{BRANZ (1975) croit que 1'espace personnel nrest pas encore acquis
5.It8ge de trois ans car l'enfant est 6gocentrique et donc, il ne

rdpond nas d ltinvasion dtun autre enfant dans son espace. Son
aoparition daterait de la 46me et 5dme ann6es.

Selon'MUSSEN, CONGER et KAGAN les relations amicales entre enfants
de 2 et 5 ans, se font surtout entre enfants de m€me sexe, mais d

5 - 6 ans cela changerait.
A oartir de 7 ans, les relations se font i nouveau entre enfants du
m6me sexe.
GUARDO et MEISELS trouvent que Itespace entre les deux sexes dimj_nue
entre 11 et 12 ans.
D'aprds TOLOR et ORANGE, il existerait des diff6rences selon le sexe :

les filles de 5 d. 14 ans ont un espace personnel plus grand que les
gargons du m€me 5,9e.

Cette liste de facteurs n'est point exhaustive.
La disoosition spatiale influence 6galement les interactions (verbales
et non verbales).

3.5. ESPACE DIMENSION SOCIALE

La notion dtespace est devenue un cadre de pensde non seulement
pour lt6tude du comportement individuel, mais aussi pour 1'analyse des
ph6nomdnes sociaux. Dans cette optique, ltespace est considdr6 comme

un systEme socio-6motionnel qui sert de base d. lte><pression dtun certain
nombre dtattitudes sociales.
Par exemole :

- Itam€nagement de Itespace est lre>rpression de I'action dtune soci6-
t6 sur lrorganisation de sa vie;

- les 6tudes de KEVIN LYNCH ont contribu6 i d6montrer la fonction
sociale et affective de lrespace urbain.

SOPHER nous r6v€1e qutil existe dans chaque systEme dtorganisation
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spatiale, rrlln sentiment de Ia r6gion qui est une des valeurs les plus
ressenties.i Dtautres 6tudes ont plut6t mis en dvidence le r61e de
ltesnace dans les Drocessus de la communication humaine. (1)

Ltensemble de toutes ces recherches nous prouve lrimportance de

Itesoace social. La valeur de lrespace r6sulte pour une large part
i la signification qu'on y lit en se rSf6rant d des 6chelles, 5. des
habitudes, 5. des langages cr66s par la soci6t6. Lrespace v6hicule
Egalement des 6l6ments de la crlture, il varie selon les soci6t6s et
selon les systdmes de valeur et de socialisation.
Nous anpr6cions ltespace non pas pour lui-m€me, maj-s en fonction des
traits que notre 6ducation y a d6pos6s et que nous dEchiffrons.

Avec la notion "dtenvironnement 6cologique" propos6e par BARKER,

I'espace est consid6rd comme le contexte objectif perp6tuel du compor-
tement. Ici on ne considEre ltenvironnement quten tant qutil produit,
emp6che ou facilite une conduite d6finie; par exemple : une salle de

cin6ma, de classe, un terrain de jeux sont des environnements qui
induisent des comportements spScifiques.

3.5. LE CONCEPT DIESPACE VITAI,

LEWIN est un des premiers i fournir des bases th6oriques drune
conception de Itespace ordonn6e comme un moddle dranalyse sociale.
"On sait - clairement decuis que LEWIN lra symbolisE par la formule :

B = f (PrE) que les conduites (B pour Behaviour) sont fonction aussi
bien des facteurs personnels (P) que del'environnernent (E) orl elles
se rl,6roulent". (2)

Pour LEWIN lrespace .orend deux sens :

Ltenvironnement signifie une grandeur, un espace physique, g6ogra-
ohique. Mais le plus souvent, la notion dtenvironnement d6signe un
environnement "osychologique", ctest-i-dire "tel qu'i.I existe pour
I'individu". (3)

(1)
(2)
(3)

G.N. FISCHIIR, L_a nsychologie de l-'espace.
Claude LEVY-LEBOYER, Psychologie et environnement, p. 11.
G.N. FISCHER, La psychologie de 1'espace.
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3.7. OBJET DE I,A PSYCHOLOGIE DE LIESPACE

"La osychoJ-ogie de L'espace a pour objet l'6tude des relations
qui sr€tablissent entre I'homme et lrespace. Elle considdre ainsi
i travers les interactions Hornne-Environnement : un ordre sp6cifique
de la r6alit6 sociale." (1)

La osychologie de lrespace privildgie I'analyse des processus
drinteractions Homne-Espace en montrant comment Ithomme stadapte
au milieu ou le refuse par des conduites actives ou passj_ves.
Lrespace reprdsente pour lrindividu un registre sur requel il peut
exprimer ses craintes et ses d6sirs, ses amours et ses haines.
En abordant Ie probldme de lrespace dans un plan psychologique, on
traite de Ia question de sa valeur de m6diation.
t'L'esDace nrest pas seulement rrn n6diateur entendu dans le sens d,un
616ment gui se met entre deux choses, dtun interm6diaj-re, crest un sys-
tdme construit qui organise de maniEre radicalement nouvelle lrinter-
action sociale : lrespace est, en ce sens, un mod€le sp6cifique de
d6termination de I'activit6 humaine, op6rant i la fois comme technique
et comme culture, cornme r6sultante sociale et comme syst€me dtemprise".
(1).

3.7.1. Aoprentissase de lre space

"Vivre un environnement donn6 et agir sur lui, crest apprendre
rtespace dans requel on se trouve nar la connaissance et re rep6rage
des objets, les possibilit6s de d6placement etc...
DEs sa naissance, lrenfant entre en raDport avec lrespace qui Itentoure.
Crest dans cette relation qu'il construit lentement son adaptation au
monde dans lequel il est Dlong6. " (1)
I1 existe essentiellement deux attitudes :

Lrexploration et sa valorisation symboli-que.
Parmi les 6l6ments qui favorisent lrexploration, on peut retenir drabord
Itimnortance des rep6res.
"Toute expl-oration de loespace se fait en fonction de ltimportance d'un
espace central et reor6sente donc une expdrience d.e I respace qui n6cessite
une conduite active. Il faut dans un premier temps, apprendre i se

(1) G.N. FrscHER, La psychologie de lrespace.
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rep6rer. Lrexnloration est une phase de tension : une situation
nouvelle impose des conduites d'adaptation qui entrainent un plus
grand effort que lorsquton se trouve dans un milieu familier.
selon PTAGET, "la osychologie de l'enfant montre comment lrespace est
investi et symbolis6 dans le dessin.
Le dessin de la maison fait par Itenfant r6v61e corunent lrenfant vit
I'espace. En effet, la maj-son est le premier espace expror6, symbole
du milieu familiar of se ddroulent res toutes premiEres expdriences.
La maison semble fortement charg6e draffects.
Ltapprentissage de rrespace se vit en quelque sorte toujours d un.

doubre niveau : un niveau cognitif qui, a travers les s6quences
dtactions diverses, oermet dracc6der i un usage de l,espace en fonction
des besoins de chacrni un niveau affectif qui permet d chaque individu
drint6grer les charges culturerles d.ont est porteur re mirieu dans
lequel iI vit". (1)

3.7.2. EsDace eL corps

on ne peut s6parer lraporentissage de rrespace de ra dimension
temporelle : chaque individu d6couvre Itespace au cours de son histoire.
Des 6tudes en psycho-g6n6tique ont d ce propos soulign6 que "le d6verop-
pement dtrut enfant se r6alise en r6f6rence aux situations v6cues de
son coros dans rrespace. c'est i partir de cette elaboration de la
reconnaissance du corps que I'on a d6fini 1es notions de sch6ma
corrcorel et de colDs propre." (1)
Les g6n6ticiens ont 6galement retenu une phase particulidre : celle
du miroir. c'est la ohase nendant laquelle rtenfant se d6couvre et
dEcouvre son monde environnant. SCHTLDER d6finit le schdma corporel
conme "Ia repr6sentation que chacun se fait d.e son corps et qui lui
sert de repdre dans I'espace." (1)

Le sch5ma corporel se constitue donc lentement au cours des premi6res
ann6es et ce, en fonction d'une maturation du systdme nerveux, du
milieu dans lequet est ins6r6 I'enfant, et d. partir duquel iL se
fait une reor6sentation de lui-m€me.

(1) c.N. FrseHER, La psychologie de I'espace.



49

on peut donc dire que le sch6ma corporel n'est pas inn6, mais acquis.
Progressivement, le corps va se distinguer de ce qui ntest pas lui;
ctest la notion de corps Droore qui rend compte de ce passage.

Pour IiTALLON, le stade du miroir permet d lrenfant de faire une distinc-
tion entre lui comme conscience drun volume et Ie monde. Ltexp6rience
du niroir r6v6le que Itaoprentissage de Itespace est ins6parable d'une
exp6rience du corps v6cu dans Itespace. C'est donc, dans sa relation
5 l'espace que ltindividu cr6e sonancrage et son champ dtaction sur
Ies choses.

3.7.3. La perception de lrespace chez Irenfant

"Pour PIAGET, le Drocessus de dEveloppement chez ltenfant est Ia
forme la plus g6n6rale de la fonction dtadaptation; celle-ci d6pend
de la qualit6 des relations impos6es d. lrenfant ou 6tablies par lui
avec son entourage. PIAGET a 6tudi6 les m6canismes de contr6le de

Itaction d.ans Itespace ainsi que les processus de repr6sentation des
relations spatiales chez I'enfant." (1) Ces observations lui ont
permis de d6gager les principales 6tapes de 1'6laboration perceptive
de l'espace chez Itenfant.

Au d6part, ces relations sont purenent qualitatives et les divers
espaces sont v6cus comme sensation de voisinage ou de sEparation,
d.renvelonpement ou de rupture en fonction des €tres et des objets
ext6rieurs. fI y a une sorte drindistinction de lrespace et des
objets; 1'espace est drabord espace udcu. Ensuite I'espace va progres-
sivement se structurer par la coordination de Itactivit6 sensori-
motrice et devenir esDace draction. Dans cet espace dtaction, iI
n'exj-ste que des relations drordre topologique; c'est pourquoi, on
peut dire que I'espace de 1'enfant esL topoLogique.

La recr6sentation de Itespace proprement diL ne cornrnence qutavec
la figuration et le souci d'i-miter Ie r6e1. Ltespace reprdsentatif
commence vers dix-huit rnois et va durer une dizaine dtann6es en lialson
avec le d6veloppement de la motricit6 de I renfant, de ses mouvements
et de son intelligence en g6n6ral.

(1) G.N. FrscHER, La osychologie de I'espace.



I
I
I

50.

Lt6laboration progressive de Irespace repr6sentatif est marqu6e
par deux acquisitions importantes. La projection g6om6trigue et
lrutilisation de rapports m6triques. on dit a ce moment que lespace
est alors non seulement orojectif mai-s aussi euclidien.

3.7.4 riation de lres
Lfinsertion de chaque individu dans un espace se traduit par

des conduites dram6nagement que nous appelons ici_ par Ie terme
dt appropriation.

rL'atrpropriation est un sch6ma sp6cifique de cond.uite d6veropp6 par
Irhomme, dans le raoport qutil entretient avec lrenvj-ronnement. Nous
admettons, soutenus en cela par de nombreux auteurs (BACHLARD, HALL,
MoLEs, soMMER, LoRENz, pRoHANsKy, GOFFMAN), que c,est li. une tendance
fondamentale d.e l'6tre humain', (1) .

Lra'propriation -peut stexnrimer de plusieurs fagons :

- Le regard est ra forme minimale drappropriation du monde extErieur.
- Lram6nagement de ltespace autour de soi est une sorte de,,rangage

sirencieux", une image de soi offerte ou impos6e drune certaine
maniEre d. I'autre." (1)

- La d6limitation concr€te ou osychorogique se manifeste par :
. la fermeture topologique,
. le marquage des lieux (objets, murs)
' la U'bert6 de faire certains actes d lrint6rieur de ce territoire

nour le di_stinguer de l rext6rieur.
- I'exploration, crest la possibilit6 d'6largir son champ d'action.

"crest de la famiriaritd avec un esDace que nait rrappropriation.
cette faniliarit6 est un apprentissage progressif de ra sp6cificit6
drr:n rieu, de ses aspects quotidiens. un espace appropri6 s6curise
I'individu." (1)

3.7.5. La fonction ludique et la fonction exploratoire
Le jeu peut €tre consid6r6 comme ".... une action libre, sentie

comme fictive et situ6e en dehors de la vie courante capable n6anmoins
drabsorber totarement, le joueur, une action d6nu6e de tout int6r€t
mat6riel et de toute utilit6, eui sraccomprit en un temps et un espace

(1) c.N. FISCHER, La psychologie de lrespace.

E--
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exDress6ment circonscrits, se d6roule avec ordre selon des r€gles
donn6es et suscite dans la vie des relations de groupe.... " (ddfinition
de HUIZINGA, cit6 par LOREDANA MANCINI. (1)

Le Jeu influence le d6veloppement au niveau moteur, cognitif et
affectlf. I1 varie en fonction du stade de ddveloppernent (oral, anal,
oedipien et phallique) orf se situe I renfant. Le jeu est influencd
par la curture au niveau des r6gles et par res conditions du milieu
social.
Selon GROSS, Ie jeu pr6pare Irenfant aux activj.tds futures de lradu1te.
PIAGET, par contre, proDose de subdiviser Ie jeu en trois types :

a) Les ieu.x dterereice otl I'enfant joue par plaisir, sans une utilisation
ludique de lrobjet.
Ces jeux correspondent i la ndriode sensori-motrice.

b) Pendant la ndriode pr6-op6ratoire, lfenfant a accds au slzmbolisme
lfenfant peut jouer en absence de lrobjet, il fait tteornme gitt.

c) Les jeur de rdgle, enfln, sont des jeux qui se transmettent de g6n6-
ration en g6n6ration et qui sont vdritablement des institutions
sociales. Le jeu de rEgle.est le produit de la vie collective et
enqendre cette r6alit6 nouvelle qui est la rBgle, en m6me temps
qu'elle 6limine cette rdarit6 centr6e sur le moi qu'est l-e symboris-
me. 'r (2')

Les jeux drexercices sont pr6sents dEs les premiers mois de vie
jusgu'i 2-3 ans. Vers 2 ans d6bute le jeu symbolique, qui a son
apog6e pendant Ia premiEre enfance et qui ddcroit ensuite.
Les jeux de r6gle commencent par lrimitation des jeux des ainds
et i partir de 7-8 ans les jeux spontan6s commencent. Ce type de jeu
se poursuit jusqu'i lrdge adulte.
Si les jeux de rdgle sont les plus communs parmi les adultes, les
jeux dtexercices et les "jeux symboliques" ne sont pas compl6tement
61imin6s.

Le jeu permet i lrenfant de r6soudre ses problErnes, grace i lui,
il 6chaooe au rdel et en m6me temps iI adapte le r6el i soi. II procure
du olaisir, iI Ie Bousse 5. cr6er des jeux et. d explorer.

LOREDANA MANCINf, Lrenfant, son environnement et son espace.
AJURIAGUERRA, J., Manuel de psychiatrie de I'enfant, p.84

(1)
Q)
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rr est indi-spensabte que re mirieu sociar permette d ilenfant
dIexplorer.

"La conduite exploratrice est une rdponse globale de lrorganisme
i une situation nouveLre. crest donc la nouueautd ou le caract€reinsoLite du stimurus qui est Ie d6crencheur du comportement,,. (1)
Lrexr:Ioration se fait drabord par la pr6hension et Ia manipulation;
elle sera de plus en plus active avec Ia marche.

Lractivit6 exrrloratoire est en reration avec ilactivi_t6 ludique.
Lrexoloration permet i lrenfant dracqu6rir des informations, re jeu
servirait i consolider les informations prSarablement acquises par
I rexoloration.

3.8. ESSAI DE SN{THESE SUF. LES DIFFEREMTES APPROCHES DE LIESPACE

L'espace socio-g6ographique est caract6ris6 par trois param.tres.
- mirieu : paramdtre d6crivant res interactions physiorogiques,

chimiques, biol0giques et surtout psychol0giques entre
espace irnm6diat et le sujet.

- environnement : Darametre d6crivant les interactions entre le
sujet et son egpace r:lus 6tendu : extension jusqu,au
milieu cosmigue.

- milieu sociar : naramdtre d6crivant res interactions entre mode
de vie, travail, e><Dression, repr6sentation, valeur.

Ces trois oaramEtres sont considdr€S _sous un angle :
- sociar = interactions sur la structure sociare et re comportement.
- g6ograohique : interactions sur Ia g6ographj.e de l,espace.

De ces consid6rations nait un sous-groupe de ilespace socio_g€ographi_
que : Ltesoaee architectuz,al. celui-ci va engendrer le sous_groupe :notion de territoiTe (notion de r'6tho10gie, HOWARD, ALTMAN, HAYTHORN),
lequel va se srrbdiviser en ESpACE 2ERS1NNEL (SOMMER, HAIL, MOLES,
HoRowrrz-DUFF-srRATToN' LEcuyER, ARME-DEAN, CHEYNE-EFAI{, FRy) .
De lrespace Dersonnel d6coule la notion de distanee (HALL, DUKE_NowrcKr,
ALTiTAN-VINSEL) .

(1) r,e BouLcH, J. Le dEveloppement psychomoteur de la naissance 6. 6 ans- p.55
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soulionons que dans un premier temps, nous centrons la notion drespace
principalement sous un angle psychologique (PIAGET).

Notre naram€tre nrincipal 6tant ilespace, variable et d6pendant, il
faut envisager les autres facteurs ind6pendants qui interagissent
sur 1'espace : (LECUyER)

- facteurs sociaux : sexe,
positi-ons,
caractdres physiques,
intimit6,
culture,
regard,
toucher,
statuts,
personnalit6,
dge.

- facteurs gdographigues : intj_mit€ du contexte,
intensit6 de la pooulation,
bruit,
moment.

Dans un deuxiEme temps, nous considdrons lrespace comme un comportement
aporis (CoUsIN, MoRENo, MUSSEN-CO}JGER-KAGAI{, TOLOR-ORANGE) .

ArrrEs avoir envisag6 Itinfluence de Itespace sur rrhomme et une inter-
cr6tation de lrespace par 1thomme (LEwrN), nous abordons Irernprise de
I'homme sur I'espace (xnr,vru-r.utcH, sopHER, BARKER).
ces ph6nom€nes homme-espace et espace-hotnme, nous les analysons par le
biais de la psychologie de I'espace.
Dans un troisi€me temps, nous d6crivons rt€volution de ra perception de
I'espace par I'homme (PIAGET-WALLON-SCHTLDER) .

La repr6sentation de cette synthdse est reprise sous forme d'un sch€ma.
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3.9. coNclusroNs

ces diff6rentes recherches ont des objecti&trEs voisins mais
oourtant dissembrabres : la territorialit6, 1'espace personneli le com-
Dortement dans des lieux collectifs. Toutes parlent de ra manidre
dont lrespace est utilis6, d6fendu, appropriE et ce dans un contexte
social. Elles sont ceoendant diff6rentes car elles sont tributaires
de la situation, du moment orj 1'observation est faite.
t'on ne peut donc consid6rer qutil existe une zone drespace personnel
Dermanente caracteristique de chacun et ind6pendantgde la situation."
(1).

(1) Claude LEVY-LEBOYER, psychotogie et environnerent,.
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CONCLUSIONS GENERAI,ES

'Lrobjectif principal de notre recherche 6tant l'6tude de
lrinfluence de I oositions, prises par Itadulter sur Ia communication
avec des enfants, nous avons organis6 notre travail en trois 6tapes.

Apr6s de nombreuses recherches, Iectures, traduction drouvrage
anglais, la partie th6orique nous a permis de fournir un travait de
slmth6se sur un domaine que nous souhaitions approfondir : Ia communica-

non-tion verbale.

Ensuite, nous avons mis sur pied une exp6rimentation pour tester
lrhlncothEse selon laquelle i1 existe des positions corporelles plus attrac-
tives que drautres, favorisant la communication entre adulte et enfant.
Notre projet a toujours suscit6 Lrint6r€t et 1'accord des personnes que
nous avons contactdes (directeurs, 6ducatrices, institutrices, p6dagogues,
psychologues). I1 nous a permis :

+ drutiliser le matdrief vid6o en tenant compte de ses exigences de
recul, de luminosit6, dram6nagement des locaux...., et de ses lacrxrest

+ dr6Laborer notre propre grille d'observation.

Lranalyse d.es r6sultats et la mise en graphiques ont montr6
ltexistence :

1o) de positions crdf6rentiellement choisies (Ies positions ouvertes
par raDport aux positions fermdes);

2") d'une gradation entre les 8 positions : I'Assis Ouvert 6tant le
olus attractif;

3o) drune influence des positj.ons sur les interactions employdes par
les enfants.

Fortes de notre exp6rience, nous pensons s

- avoir aborcl6 un vaste domaine qui m6riterait d'€tre scind6 en fonction
des diffErents param6tres rencontr6s (6tudier syst€matiquement les 12

tyoes d'interactions, les positions, lrimitation, I'occupation de

ltesoace... )
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- que lrutilisation d'un mat6riel vid6o est un moyen efficace pour
observer objectivement. Cependant, il serait souhaitable de disposer
d.e plusieurs cam6ras :

. munies d'un grand angle afin de couvrir lrenti€ret6 de lrespace
occup6 par les enfants;

. cacables de saisir res e4gressions et mouvements plus subtils.

Les s€ances v6cues avec les enfants nous ont 6t6 profitables :

elles nous ont oermis de vivre une autre manidre de cosrnuniguer,
de nous sentir prus oroche des enfants, de nous amuser avec eux,
de res d€couvrir sous un autre angle et de tenir compte de cette
exp6rience dans nos staqes ult6rieurs.

Nous avons d6couvert :

- I'imoortance de Ia disponibilit6 du corps de I'adulte face i lrenfant
qui, trop souvent, est priv6 de pouvoir exprimer ses besoins affectifs,
dr affirmation voire d'opoosition.

- le r61e que lrimitation peut jouer dans la communication :

. prendre une attitude ouoerte ntesE pas suffisant; il est,
essentiel dtOtne ouoenti c'est-A-dire d'6tre i lrdcoute de lrenfant,
de le percevoir tel quri-l est, tel- qu'il se comporte et de r€pon-
dre E sa fagon d.r€tre en utilisant son propre niveau de langage
(qu'il soit verbal ou non).

En concla,tion, nout fJouvona pet$etL que. L)endant L6t dttjnL
davantaqe fraL I-u posi.tiovL6 ouventQa e,t que ce choix n'QAt pols IiO aigwL-
dicativement ut {aU clut i.t 6oi,t. un gaLgon ou une dit(-e ou que L, adu.Lte
aoit un Ltomne ou unQ- demmz.

La" nd.6.duea.tion, indQ.yte-ndanment du 6exa. du ptucllomot ,tcien, peut
donc 6"tne- {avonablenent. indLuQ-ncae pan Lz tgpe- de poyi,tion a.d.opt\e en
{onc,Lton dtt ytnobld.me de. L'endant e,t de tu [acLLi.td. ou de u" dLd$cu.Lta.
d, entnen en commuwLcaLLon avec un adulte.

o
oo
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.. (2) renvole e : COIiRAZE,

non-verbales.

(22bine ligne) .
les Corrununlcations

: lire : trdont ltad,ulte fait la synthbse (].9brne f .)
: ]ire : ttla di-starlce est s''lus courte dans le

1er eas que d.ans ltautrefr (agbrne ligne).
i nous nous somrrr€s fixd les objectifs (lbme ligne).
: lire: il 1) i,es positions etuvertes sont de fagon

statlstrquernent significativer plus atiractiv€s. .

" 2) .. . tri lt ens-rnble d.es ertfants ne
choisissent d^e faqon stati"stiquement significa-
tive, errtf€...r1

tt3).,.les gargons ne choisissent pcis de
f agon statisti queme..t significative, elrtre . . . tr

tt4).. .Jes gargons ne ciroisissent ptrs de
fagon statistrquenient si6;nificaiive, entre. - . fl

tt 5) .. . pL.s de diffdrence statlstiquelnent
significative elttre. . . tl

"6).. . pi's d.e diffdrence stiltistiqu€Ir€nt
si-gnificative etrtre. . . tt

: lire r ... les flbches 6rasses signalent 1es
I'rdquence statistiquement significatives.
... on voit que ces deux positi-oris influ-
encent d.e fagon statistiquernent signi"fi-
c*etive, lL& frdquencg. . .

r lire :rr-f,es positlclns ouvertes sont de f,agon
statistiquement significative, plus .. 

"1: lire : Le 4-Pattes Ferm6 a une influerice lrrd-
d.ominante sur les Rapprochements, Utili-
sation dtObiets, Gestes, Sons, Contacts
Corporels legers et moyens. Les lrnitations
d,e Posture ei Contacts corporels impgrtants
sont surtout influenc6s par Ie Couche Fenne.
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